Pickelalarm! UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Die Schiilerlnnen

e setzen sich mit Aufbau und Funktionen der Haut auseinander.

e erfahren, welche wichtige Rolle Fett fir das Wohlbefinden unserer Haut und unserer Haare spielt und wie dieses
in den Talgdriisen produziert wird.

e beschéftigen sich mit der Entstehungsgeschichte eines Pickels.

e lernen den Unterschied zwischen Mitesser und Akne kennen.

e setzen sich mit Mythen rund um Akne auseinander und erfahren, wie sie ihre Haut bestmdéglich pflegen kénnen.

Folgende Themenaspekte umfasst dieses Materialienpaket:

e Aufbau der Haut

e  Funktionen der Haut

e  Produktion und Funktion von Hautfett
e Entstehung eines Pickels

o Pflege fettiger Haut

Dieses Materialienpaket ist eine inhaltliche Erganzung zu , Alles neu?“, dem Materialienpaket, das sich mit den
korperlichen Veranderungen wahrend der Pubertat auseinandersetzt. Es ermdglicht eine Vertiefung des Themas
,Hautunreinheiten” (S. 23/24) unter Einbeziehung der Themenaspekte Aufbau & Funktionen der Haut.

Folgende Themenbereiche umfasst ,Alles neu?“:

e Veranderung der dusseren

e Hautunreinheiten primdren Geschlechtsorgane
e Korperbehaarung

e  Menstruation & PMS

e  Korpergeruch

e  Entwicklung der Brust

e Kreislaufschwache

e Der erste Samenerguss

e  Stimmungsschwankungen

e  Stimmbruch

e  Monatshygieneprodukte & TSS

INFORMATIONEN FUR LEHRPERSONEN | SEITE 1



Pickelalarm!

Einstieg ins Thema

UNTERRICHTSMATERIAL
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Aufbau der Unterrichtseinheit

Je nach Gruppe kann aus folgenden Einstiegsvarianten gewahlt bzw. kénnen mehrere
dieser Varianten kombiniert werden:

Variante 1 — Beantwortung eines Forumsbeitrages

Die Schiilerinnen formulieren eine Antwort auf einen Forumsbeitrag eines/einer
Jugendlichen, der/die Angst vor dem Bio-Unterricht hat, weil das Thema Pubertat
bzw. Akne auf dem Plan steht und der/die Jugendliche selbst unter Akne leidet.

Je nach Zusammensetzung der Klasse kann die Aufgabenstellung unterschiedlich
formuliert werden:

1. Jede Schilerln formuliert eine Antwort, von der er/sie denkt, dass diese
moglichst hilfreich ist. Die Ergebnisse werden miteinander verglichen.
Alternativ kdnnen diese auch anonym bewertet werden.

2. Die Schilerlnnen werden in mehrere Gruppen aufgeteilt. Anschliessend
erhilt jede Gruppe eine andere Aufgabenstellung, die in Einzelarbeit oder
auch gemeinsam zu erfillen ist. Z.B.: Formuliere eine moglichst witzige
Antwort. Formuliere eine moglichst hilfreiche Antwort. Formuliere eine
Antwort, iber die du dich argern wiirdest. ...

Auch hier konnen die Beitrdge jeder Gruppe von den anderen Gruppen
anonym bewertet werden.

Variante 2 — Blindbefragung der Schiilerinnen mit anschliessender Analyse des
Ergebnisses

Alle Schiilerlnnen schliessen die Augen. Die Lehrkraft stellt unterschiedliche Fragen
rund um Pickel, die mit Ja oder Nein zu beantworten sind — bei ,Ja“ heben die
Schilerlnnen ihre Hand. Die Ergebnisse werden festgehalten und anschliessend mit
den Schiilerlnnen diskutiert.

Mogliche Fragen:

e Ist Akne eine Infektionskrankheit?

e Leidest du unter Pickeln?

e Wurdest du wegen eines Pickels schon einmal ausgelacht?
e  Ekelst du dich vor Menschen, die Pickel haben?

e Kommen Pickel von zu wenig Pflege der Haut?

e  Hilft die Sonne gegen Pickel?

Alternativ zur Blindbefragung kann gemeinsam mit den Schilerinnen auch ein
Fragebogen erstellt werden, den sie anschliessend anonym ausfiillen. Die Ergebnisse
werden im Klassenverband ausgewertet und diskutiert.

Materialien

Was sagst du?
Arbeitsblatt 1
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Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien

Variante 3 — Brainstorming
In einem gemeinsamen Brainstorming

e werden Begriffe gesammelt, die die Schilerlnnen mit Pickeln und Akne
verbinden.

e wird versucht, die Entstehungsgeschichte eines Pickels zu beschreiben.

e werden Verhaltensmassnahmen zum Umgang mit bzw. zur Vermeidung von
Pickeln gesammelt.

Variante 4 — Aufbau & Funktionen der Haut

Je nach Wissensstand der Schiilerinnen konnen Aufbau und Funktionen der Haut

Die Haut — dein grosstes
wiederholt bzw. gemeinsam erarbeitet werden. &

Organ
Aufbau der Haut Overheadfolie 2
Nach gemeinsamer Besprechung des Hautaufbaus (Overheadfolie 2) versuchen die Arbeitsblatt 3
Schilerlnnen, in Einzelarbeit das Kreuzwortratsel zum Thema zu l6sen.
Funktionen der Haut
. . .. . Faule Haut?
Nach Zuordnung verschiedener Stichworter zu den Funktionen Aufnahme, .
Arbeitsblatt 4

Ausscheidung, Schutz, Speicher und Wahrnehmung versuchen die Schiilerinnen
entweder in Einzelarbeit, in Gruppenarbeit oder auch in Form eines Brainstormings im

Zusatzinformation

Overheadfolie 2/Arbeitsblatt 3
Die Haut — dein grosstes Organ

Unsere rund 7 mm dicke Haut ist mit einer Fldche von bis zu 2 m? und einem Gewicht von bis zu 12 kg unser grésstes und
schwerstes Organ. Sie besteht aus drei Schichten:

e Oberhaut (Epidermis)

e Lederhaut (Cutis bzw. Corium)

e Unterhaut (Subcutis)

Die Oberhaut ist die Abgrenzung bzw. Verbindung zur Aussenwelt. Je nach Kérperteil, Alter und Geschlecht ist sie
zwischen 0,03 und 4 mm dick. Die durchschnittliche Dicke betrdgt 0,1 mm, an den Fusssohlen und den Handinnenflachen
kann sie allerdings bis zu 4 mm betragen. 90 % der Oberhaut bestehen aus in fiinf Schichten (Hornschicht, Glanzschicht,
Kornerschicht, Stachelzellenschicht, Basalschicht) Gbereinander liegenden Hornzellen, den Keratinozyten. Diese werden in
der Basal- und der Stachelzellenschicht gebildet und wandern innerhalb von vier Wochen von Schicht zu Schicht an die
Oberflache, bis sie schliesslich absterben und von der Hornschicht, der obersten Schicht, abgestossen werden. Auf diese
Art und Weise erneuert sich die Oberhaut alle 27 Tage.

Die Oberhaut enthilt keine Blutgefasse, sondern wird durch die feinen Blutgefasse der Lederhaut mit Ndhrstoffen
versorgt. Was allerdings in der Oberhaut angesiedelt ist, ndmlich in der Basal- und der Stachelzellenschicht, sind die
Melanozyten: die Zellen, die den Farbstoff Melanin erzeugen. Bei UV-Bestrahlung werden sie aktiv und sorgen dafir, dass
die gefahrlichen Strahlen nicht in tiefere Hautschichten eindringen kénnen. Die Schutzfunktion der Melanozyten ist
allerdings beschrankt: Bei zu starker Sonneneinstrahlung kénnen sie geschadigt und in Tumorzellen umgewandelt
werden.
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Die Lederhaut, die mittlere Hautschicht, besteht zu einem Grossteil aus Bindegewebe aus speziellen Eiweissen. Auch ihre
Dicke variiert: So betragt sie etwa an den Augenlidern nur rund 0,3 mm, wahrend sie an den Fusssohlen und
Handinnenflachen bis zu 2,4 mm dick werden kann.

Die Lederhaut besteht aus zwei Schichten: der Papillenschicht und der Netzschicht.

Die Papillenschicht, auch Zapfenschicht oder Stratum papillare genannt, besteht aus lockerem Bindegewebe. Die Papillen
verbinden die Basalschicht mit der Oberhaut. Die Kapillaren, die feinen Blutgefasse in den Papillen, versorgen Leder- und
Oberhaut mit Nahrstoffen. Zusatzlich dazu regeln sie auch die Kérpertemperatur: Bei Hitze erweitern sie sich und geben
Warme ab, bei Kalte ziehen sie sich zusammen und halten so die Warme im Korperinneren.

Neben den Warme- und Kalterezeptoren befinden sich auch die Tastrezeptoren in der Papillenschicht. Sie messen
Beriihrung, Druck, Vibration und Dehnung und geben die Messwerte ans Gehirn weiter.

Die Netzschicht, auch Stratum reticulare genannt, besteht aus geflechtartigem, straffem Bindegewebe, das mit Kollagen-
und Elastinfasern gefillt ist. Das Kollagen sorgt fiir Festigkeit und Dehnbarkeit der Haut, das Elastin fir deren Elastizitat.
Zusatzlich dazu befinden sich in der Netzschicht die Haarfollikel, die Endstilicke der Talg-, Schweiss- und Duftdriisen sowie
Nerven und Blutgefasse.

Mit zunehmendem Alter ldsst die Elastizitdt der Lederhaut nach — die Haut verliert an Spannkraft, und es entstehen
Falten.

Die Unterhaut besteht aus lockerem Bindegewebe, in dem Fettpolster eingelagert sind. Diese Fettpolster dienen als
Warmeschutz, natirliche Stossdampfer und Energiespeicher.

Feste Fasern der Lederhaut verbinden Leder- und Unterhaut. Je nach Festigkeit dieser Fasern kann man die Haut
verschieben: am Handriicken ist das problemlos moglich, an der Ferse nicht.

Abhédngig von Korperregion, Geschlecht, Alter und Erndahrung werden unterschiedlich viele und verschieden grosse
Fettpolster im Bindegewebe der Unterhaut eingelagert, was zur Folge hat, dass die Unterhaut unterschiedlich dick ist.
Haare und Nagel sind Hautanhanggebilde. Die Nagel bestehen aus einer Hornplatte, die 0,5 bis 0,7 mm dick ist. Diese
Platte liegt auf dem Nagelbett. Das Nagelhdutchen befindet sich dazwischen und verhindert, dass Schmutz oder Bakterien
eindringen.
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Quellen bzw. weiterfihrende Links:
e http://www.medizinfo.de/hautundhaar/anatomie/anatomie.htm: umfangreiche Darstellung des Hautaufbaus
e  http://www.planet-wissen.de/natur_technik/anatomie_mensch/haut_des _menschen/index.jsp:
zielgruppenadiquater Uberblick (iber Aufbau und Funktionen der Haut
e  http://www.geo.de/GEOlino/mensch/von-wegen-faule-haut-873.html: Uberblick iber Aufbau und Funktionen
der Haut fir Kinder ab der 5. Schulstufe
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Arbeitsblatt 4
Faule Haut?

Neben dem Umstand, dass sie unseren Kérper zusammenhalt, erfillt die Haut noch zahlreiche weitere wichtige
Funktionen.

Aufnahme: Uber die Haut kénnen dem Korper verschiedene Stoffe zugefiihrt werden. Fettlosliche und
gasformige Substanzen eignen sich dafir besonders. Wirkstoffpflaster sind ein beliebtes medizinisches
Anwendungsgebiet dieser Funktion: Die Wirkstoffe dringen durch die Haut in den Kérper ein und werden vom
Blut weitertransportiert. Was den Sauerstoff betrifft, so nehmen wir nur 1 % unseres Sauerstoffbedarfs tber die
Haut auf.

Schweiss: Rund zwei Millionen Schweissdriisen helfen uns bei der Regulierung unserer Kérpertemperatur.
Schweiss besteht zu 99 % aus Wasser. Wird Schweiss abgesondert, so werden neben Wasser und Mineralstoffen
auch korperfremde Stoffe ausgeschieden. Bei normaler Belastung werden tber die Schweissdriisen liber den Tag
rund 0,75 | Schweiss abgesondert, bei schwerer kérperlicher Belastung kénnen es im Extremfall in kurzen
Zeitraumen sogar bis zu 10 | werden. Schweiss besteht zwar zu 99 % aus Wasser, der Rest sind allerdings wichtige
Mineralstoffe. Daher sollte man bei korperlicher Belastung immer darauf achten, ausreichend Flussigkeit
zuzufiihren, um diesen Abgang an Mineralstoffen wieder auszugleichen.

Hautfett: In den Talgdriisen wird Hautfett produziert, das (iber die Talgausfiihrungsgdnge an die Oberhaut
gelangt und diese mit einem natirlichen Film umgibt. Dieser macht die Haut nicht nur geschmeidig, sondern
schiitzt sie auch vor Austrocknung sowie vor dem Eindringen von Krankheitserregern und Bakterien.
Kohlendioxyd: Der Grossteil des Kohlendioxyds wird tiber die Atmung ausgeschieden, bis zu 5 % gelangen liber
die Haut nach aussen.

Sonnenschutz: Bei UV-Bestrahlung werden die Melanozyten in unserer Oberhaut aktiv und produzieren den
Farbstoff Melanin, der sich schiitzend um den Zellkern legt. So kénnen die gefahrlichen Strahlen nicht in tiefere
Hautschichten eindringen. Werden die Melanozyten allerdings durch zu viel Sonneneinstrahlung geschadigt,
kénnen sie sich in Tumorzellen verwandeln.

Speicher: In der Haut werden Fliissigkeit, Salze und Zucker gespeichert. In der Unterhaut kdnnen ausserdem bis
zu 15 kg Fett eingelagert werden.

Wahrnehmung: Rund 4 Millionen Reizempfanger in der Haut lassen uns Kéalte, Warme, Schmerz, Beriihrung und
Druck wahrnehmen. Die Rezeptoren leiten ihre Informationen ans Gehirn weiter, dieses wertet die Infos aus und
leitet entsprechende Reaktionen ein.

Wérmewahrnehmung und -regulation: Die Warmerezeptoren, von denen wir rund 10 mal mehr besitzen als von
den Kalterezeptoren, sitzen bis zu 2 mm tief in der Lederhaut, die Kalterezeptoren liegen dicht an der Oberhaut.
Wird Kélte ans Gehirn gemeldet, so geht an die Kapillaren, die feinen Blutgefdsse in der Haut, der Befehl, sich
zusammenzuziehen. Das Zusammenziehen und der daraus resultierende Talgaustritt halten die Warme im
Korper. Bei warmen Temperaturen erweitern sich die Gefdsse und geben Warme ab. Zusatzlich dazu werden die
Schweissdrisen aktiv, und die Kiihle, die beim Verdunsten der Schweissflissigkeit entsteht, reduziert die dussere
Kérpertemperatur.

Aufnahme: Sauerstoff, Wirkstoffpflaster
Speicher: Fettdepot, Flissigkeit
Ausscheidung: Schweiss, Hautfett
Wahrnehmung: Beriihrung, Kalte

Schutz: UV-Strahlung, Sdureschutzmantel

Quellen bzw. weiterfiihrende Links:

http://www.webmed.ch/q10 spezifische themen/q10 und Haut/Haut Teil7.htm: Ubersicht tiber die
Hautfunktionen

http://www.planet-wissen.de/natur_technik/anatomie _mensch/haut des menschen zielgruppenadaquater
Uberblick tiber Aufbau und Funktionen der Haut

http://www.geo.de/GEOlino/mensch/von-wegen-faule-haut-873.html Uberblick (iber Aufbau und Funktionen

der Haut fiir Kinder ab der 5. Schulstufe
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Foren sind eine tolle Sache — da kann man seine Probleme posten, und manchmal gibt’s auch
tatsachlich Antworten, die einem bei der Losung dieser Probleme weiterhelfen.

Versuch dich doch einmal als rettender Engel — was wiirdest du auf diesen Thread antworten?

Hilfe! Urpeinlicher Bio-Unterricht zu Pickeln

Ich hab morgen in der 4. Stunde Biologie und auf dem Plan steht das Thema
Pubertat ... gleich auf der Seite 1 im Buch geht’s um Akne. Problem ist, dass ich

: jede Menge Pickel hab und mich sicher alle auslachen, wenn die Lehrerin tiber
Akne redet. Sie werden mich fragen, wie das so ist, und sich vor lauter Lachen ]
gar nicht mehr einkriegen. Was soll ich jetzt tun? Soll ich blau machen? Oder soll
: ich sie einfach ignorieren? Oder fillt euch irgendein cooler Spruch ein, denich
ihnen hinknallen kann? Bitte, bitte antwortet schnell! Wenn ich an morgen denk,
gl wird mir schon ganz ubel ... :

Weiblich
17 Posts
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Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Pickelalarm!

Ausflihrungsgang

Talgdrise

—
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Haarschaft

Blutgefass

Schweissdrise

Haarzwiebel

Haarmuskel

Hornschicht

Fettgewebe

UBERSICHTSFOLIE 2 | SEITE T



Pickelalarm! UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Mit bis zu 2 m? Flache und 10 bis 12 kg Eigengewicht ist die Haut nicht nur unser grdsstes, sondern
auch unser schwerstes Organ. Was wir sehen ist nur ihre Oberflache, tatsachlich verbirgt sich hinter
dieser allerdings ein viel-schichtiges System. Kennst du dich mit diesem System aus?

Nowus

o0

il
2 [ L[]

Sie ist die dusserste Schicht deiner Haut. Alte Zellen wirft sie einfach in Form von Schuppen ab.
Sie ist der unterste Teil der Haarwurzel. Ihren Namen hat sie wegen ihrer gemiseahnlichen Form
bekommen.

Das ist jener Teil des Haares, den du auch sehen kannst. Er besteht zu einem grossen Teil aus
Hornmaterial, das in der Haarwurzel entsteht.

Sie sorgen bei Hitze fiir die Kiihlung der Haut. Ausserdem helfen sie, Abfallstoffe auszuscheiden.
Sie produzieren Fett, damit deine Haut weich und geschmeidig bleibt.

Er sorgt dafir, dass sich deine Haare aufstellen, wenn du frierst oder Angst hast.

Sie ist die mittlere der drei Hautschichten. In ihr werden nicht nur Haare und Né&gel gebildet, hier
sitzen auch die Tastkorperchen, die Kalte- und Warmepunkte, die Haarwurzel oder die
Schweissdriisen.

Durch ihn wird der Talg an die Hautoberflache beférdert.

Dieses ist ganz tief in der Unterhaut vergraben und schiitzt vor Stossen und Kalte. Ausserdem
wird dort auch fleissig gespeichert.
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Pickelalarm!

Unsere Haut mit all ihren Schichten ist nur rund sieben Millimeter dick. Dennoch hat
sie zahlreiche Funktionen, ohne die wir und unsere Organe einpacken kdonnten. A
Einige wichtige Funktionen findest du unten angefihrt. ;

@
N =
&

il

>

Ordne die Stichwérter den richtigen Funktionen zu:

Beriihrung Fliissigkeit Kalte
Hautfett
Fettdepot Sauerstoff
Saureschutzmantel Schweiss UV-Strahlung Wirkstoffpflaster
Aufnahme

Ausscheidung

Schutz

Speicher

Wahrnehmung
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Hauptteil — Haut, Mitesser, Pickel & Akne

Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien

Die Produktion von Hautfett & die Entstehung von Pickeln

Der Infotext auf Arbeitsblatt 5 kann entweder gemeinsam gelesen oder laut Hier kriegt jeder sein Fett
vorgelesen werden. Im Anschluss daran sollen die Verstéandnisfragen beantwortet ab!
werden. Arbeitsblatt 5

Nachdem im Klassenplenum die beiden Grafiken auf Overheadfolie 6 verglichen

1
wurden, erhalten die Schilerinnen je nach Kompetenzstand die Aufgabe, Achtung, Staul

Overheadfolie 6

e einzelnen Bildern zur Entstehung eines Pickels die richtige Bilderklarung Arbeitsblatt 7
zuzuordnen.

e einzelne Bilder zur Entstehung eines Pickels in die richtige Reihenfolge zu
bringen und diese anschliessend mit erklarenden Texten zu versehen.

. - Keine Panik!

Die Pflege Akne anfilliger Haut Arbeitsblatt 8

Die Schiilerinnen versuchen, verschiedene Aussagen rund um die Entstehung von

Pickeln bzw. die Pflege unreiner Haut nach deren Wahrheitsgehalt einzustufen. Jede

Aussage ist mit einem Lésungsbuchstaben verbunden. Alle Buchstaben ergeben Gewusst wie ...

schlussendlich einen Losungssatz. Overheadfolie 9

Die Overheadfolie liefert einen Uberblick iiber die wichtigsten Pflegetipps fiir unreine
Haut. Diese kann sowohl im Anschluss an das Arbeitsblatt 8 als auch zur Information
davor gemeinsam gelesen und diskutiert werden.

Zusatzinformation

Arbeitsblatt 5
Hier kriegt jeder sein Fett ab!

Hautfett, auch Talg genannt, enthalt Fettsubstanzen, Wasser, Salze, Eiweissbausteine und Harnstoff. Der Fettfilm auf der
Haut schiitzt diese nicht nur vor Krankheitserregern, Bakterien oder chemischen Substanzen etwa in Reinigungsmitteln,
sondern auch vor Austrocknung. Ohne den natiirlichen Schutzfilm wiirde unser Kérper taglich bis zu 20 | Flissigkeit
verlieren.

Die Talgdrusen, in denen das Hautfett produziert wird, liegen in der Lederhaut. Besonders viele Talgdriisen befinden sich
im Gesicht, hier vor allem in der T-Zone, am Riicken, in der mittleren Brustregion und im Genitalbereich. Keine Talgdriisen
sind an unseren Fusssohlen, den Handinnenflachen, unseren Augenlidern oder zum Beispiel auch den Lippen. Wenige
Talgdrisen finden sich an Armen und Unterschenkeln.

In der Keimschicht der Wande der Talgdrisen werden stdndig neue Zellen gebildet, die in ihrem Inneren Hautfett
produzieren. Diese Zellen nennt man auch Sebozyten. Die Sebozyten bewegen sich von der Talgdriisenwand in Richtung
Drisenmitte. Sind sie dort angelangt, platzen sie und bilden mit den anderen geplatzten Zellen eine breiige Fettmischung.
Auf dem Weg durch den Talgausfiihrungsgang nach oben an die Hautoberflache reisst diese Fettmischung Hornzellen mit,
die sich an den Wanden des Talgausfiihrungsganges abgelagert haben.

Im Kindesalter ist die Talgproduktion noch sehr gering, die Haut eher trocken. Mit der Pubertat setzt bei Jungen und
Madchen eine hormonelle Umstellungsphase ein — die Hirnanhangsdriise, die sogenannte Hypophyse, kurbelt die
Hormonproduktion an, dies allerdings noch sehr unausgewogen, sodass es zu Hormonschwankungen kommt. Bis zum 25.
Lebensjahr sollte die Hypophyse die Steuerung und Kontrolle des Hormonhaushalts im Griff haben. Acne vulgaris, eine
Hautkrankheit, die auf die hormonelle Umstellung wahrend der Pubertat zurlickzufiihren ist, sollte daher mit diesem Alter
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beendet sein. Zwischen dem 25. und dem 40. Lebensjahr produzieren die Talgdrusen relativ gleichmassig Hautfett, ab
dem 40. Lebensjahr nimmt die Talgproduktion stetig ab.

Der endgliltige Hauttyp eines Menschen kann erst nach der Pubertdt bestimmt werden:

e Normale Haut hat einen ausgewogenen Fett- und Feuchtigkeitsgehalt, sie ist feinporig und zart und weist kaum
Hautunreinheiten auf. Die Talgdriisen produzieren so viel Fett, wie notwendig ist, um die Haut geschmeidig zu
halten. Im Alter kann es aufgrund nachlassender Talgproduktion zu Spannungsgefiihl kommen.

e Trockene Haut ist ebenso wie normale Haut feinporig und zart. Hier kann es allerdings immer wieder zu
Spannungsgefiihl oder —vor allem in der kalten Jahreszeit oder nach langeren Badern —zu Abschuppungen
kommen. Dies liegt daran, dass die Talgdriisen weniger Fett produzieren, als die Haut bendtigt, um geschmeidig
zu bleiben. Diese Trockenheit lasst die Haut empfindlicher auf dussere Einfllisse reagieren, auch Faltchen
entstehen schon frith. Mit zunehmendem Alter wird trockene Haut diinner, die Folge sind sichtbare Aderchen,
Hautschuppen und oft tiefe Falten.

e  Fettige Haut glanzt und hat grosse Poren. Die Talgdriisen produzieren mehr Fett, als notwendig ist, um die Haut
geschmeidig zu halten. Das fiihrt auch zu einer starkeren Verhornung der Haut, was das Hautbild grob und fahl
wirken lasst. Zusatzlich dazu treten immer wieder Mitesser und Pickel auf.

e  Mischhaut ist wie der Name schon sagt eine Mischung aus trockener und fettiger Haut. Die sogenannte T-Zone,
also Stirn, Nase und Kinn, ist fettig und weist Unreinheiten auf. Wangen- und Augenbereich sind trocken, hier
kann es zu Spannungsgefiihlen kommen.

e  Empfindliche Haut ist feinporig und zart, neigt allerdings zu Trockenheit und Rétungen. Spannungsgefiihl und
Hautirritationen bzw. -rétungen sind haufig.

Nachdem die Fettproduktion ab dem 40. Lebensjahr stetig abnimmt, haben die meisten Menschen ab dem 45. Lebensjahr
normale bis trockene Haut — auch jene mit bis dahin fettiger Haut.

Lésung:

Fiihren Sie mit lhren Schiilerinnen einen Selbsttest zur Bestimmung des Hauttyps durch. Pro SchiilerIn ist ein A6-Stiick von
einem Loschpapier notwendig. Dieses wird in zwei Stiicke geteilt. Anschliessend wird ein Stiick einige Sekunden auf die
Stirn und das zweite auf eine Wange gedriickt. Ist die Hautpartie fettig, saugt sich das Loschpapier damit voll, bei
trockener Haut bleibt auch das Léschpapier trocken.

Arbeitsblatt 7
Achtung, Stau!

Bei gesunder Haut arbeiten die Talgdriisen ausgewogen — das heisst, sie produzieren so viel Fett wie notwendig ist, um
die Haut geschmeidig zu halten. Und dieses Fett kann durch die Talgausfiihrungsgange ungehindert an die Oberflache
austreten.

Folgende verursachende oder verstarkende Faktoren werden im Zusammenhang mit Akne-Erkrankung genannt:

e Hormonstatus: Testosteron und vor allem DHT, 5- -Dihydrotestosteron, fordern die Talgproduktion. Auch
Hormonschwankungen, wie etwa vor der Periode, fiihren zu Hautunreinheiten. Stresshormone, wie CRH
(Corticotropin-releasing hormone), regen das Testosteron und damit indirekt auch die Fettproduktion an.

e Genetik: Akne ist zwar nicht vererbbar, die Talgdriisengrosse bzw. -beschaffenheit, die Neigung zu erhdhter
Talgproduktion oder auch zu vermehrter Verhornung im Talgausfiihrungskanal allerdings schon. Jugendliche,
deren Eltern Akne hatten, haben daher ein hdheres Risiko, ebenfalls an Akne zu erkranken.

e Bakterien: Die Oberflache gesunder Haut ist immer mit Bakterien besiedelt. Spezielle Aknebakterien, wie etwa
Propionibacterium acnes, sind zwar nicht fur die Entstehung von Akne verantwortlich, férdern aber durch die
Produktion freier Fettsduren Entziindungen.

e Lebensumsténde: Ein direkter Zusammenhang zwischen den verschiedenen Aspekten der Lebensfiihrung, wie
zum Beispiel Erndhrung, Bewegung, Rauchen oder auch dem Schlafverhalten, und der Entstehung von Akne
konnte wissenschaftlich bislang nicht nachgewiesen werden. Dass sich gesunde Lebensfiihrung positiv auf
unseren Organismus und damit auch auf unsere Hautgesundheit auswirkt, ist allerdings unbestritten.
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Folgende Akneformen unterscheidet man:

Lésung:

Pwn

PN,

Akne vulgaris: haufigste Akneform, auch bekannt als Pubertatsakne, verlauft harmlos und ohne Narbenbildung
Akne comedonica: dhnlich der Akne vulgaris allerdings mit mehr Mitessern und Entziindungen in Form kleiner
Pickel, verlduft harmlos und ohne Narbenbildung

Akne conglobata: schwerste Akneform mit grossen, eitrigen, knotig verdickten Pusteln, diese reichen oft tief ins
Gewebe, sodass tiefe Narben zuriickbleiben

Akne papulosa: mittelstarke dafiir allerdings hartnackige Akne-Form, deutlich erkennbare Mitesser, aber keine
eitrigen Pusteln, verursacht nur selten Narben

Akne papulopustulosa: schwere Entziindungen, die tief ins Gewebe reichen und Narben hinterlassen

Akne inversa: chronische Erkrankung, oft auch deutlich nach der Pubertat, schubweise Ausbriiche schmerzhafter,
eitriger Entziindungen

Kontakt-Akne: Pickel, die durch Kontakt mit bestimmten Substanzen, auf die man allergisch reagiert, verursacht
werden

Die Talgdriise produziert Fett, das ungehindert an die Oberflache fliessen kann.

Im Talgausfiihrgang bildet sich ein Pfropfen aus Hornzellen und Hautfett.

Der Pfropfen wird immer grosser — mittlerweile wolbt sich bereits die Oberhaut.

Das Melamin am Pfropfen oxidiert mit dem Sauerstoff — ein offener Mitesser mit dunklem Punkt an der
Hautoberflache entsteht.

Bakterien dringen in den Pfropfen ein und der Mitesser entziindet sich. Im Spiegel lacht dich ein roter Knoten an.
Die Entziindung wird immer heftiger — mittlerweile kannst du im Spiegel einen eitrigen Pickel erkennen.

Die Entziindung ist mittlerweile so weit fortgeschritten, dass die Wand des Follikels sich auflost.

Der Talgausfiihrungsgang ist geleert, die Entzindung liberstanden. Zurick bleibt ein Loch.

Quellen bzw. weiterfiihrende Links:

http://www.netdoktor.at/krankheit/akne-pickel-7721

http://pickel.de: umfassende Infoseite rund um Pickel und Akne

http://www.aknewelt.de/akneformen: Ubersicht {iber verschiedene Akneformen
http://www.pickel-berater.de/grundlagen/wie-entstehen-pickel: Gbersichtliche Darstellung der Entstehung eines
Pickels

http://www.stern.de/haut/erkrankungen/akne-pickel-pubertaetsproblem-nr-1-638577.html: umfassender
Artikel rund um Akne
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Arbeitsblatt 8
Keine Panik!

Lésung:

Akne ist ansteckend — deshalb Finger weg von Menschen mit Pickeln.

Akne kommt von falscher Eméhrung.

Aknenarben verschwinden wieder.

Am besten reinigt man fettige Haut mit normaler Seife.

Auch Erwachsene kénnen Pickel bekommen.

Die Hande haben aufier bei der Pflege nichts im Gesicht zu suchen.

Die Haut sollte héchstens zwei Mal téglich gereinigt werden.

Haare sollten bei pickeliger Haut méglichst aus dem Gesicht frisiert werden.

Make-up macht Pickel noch schlimmer.

Mit Zitronensaft kann man Pickel killen.

Normale Peelings sorgen fir noch mehr Pickel.

Schwitzen hilft gegen Pickel.

Sonne hilft gegen Pickel.

Stress kurbelt die Pickelproduktion an.

Wer Pickel selbst ausdriickt, riskiert stérkere Entzindungen und Narben.

Wer seine Haut reinigt, bekommt keine Pickel.

o =loc| T/~ Z|I—Om—|C|lH|0O|m|wv

Zu viel Wasser und Seife tun der Haut nicht gut.

Der Losungssatz lautet: Du bist nicht allein!

Quellen bzw. weiterfiihrende Links:

e  http://www.gesundundleben.at/archiv/index.php?id=2207

e  http://www.forschung-und-wissen.de/nachrichten/medizin/mediziner-bekaempfen-akne-bakterien-erfolgreich-
mit-viren-13371915
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Ohne Hautfett wiirden wir ziemlich alt aussehen. Denn dieses sorgt dafiir, dass unsere Oberhaut und
unsere Haare nicht austrocknen und weich und geschmeidig bleiben. Ausserdem bildet es einen
Schutzfilm, der Hautkrankheiten, chemische Substanzen und Krankheitserreger abwehrt und Wasser
abweist.

Produziert wird das Hautfett in den Talgdriisen, die zu einem grossen Teil direkt am Haarepithel in
der Lederhaut, der mittleren Hautschicht, liegen. Anschliessend fliesst das Hautfett, das auch Talg
genannt wird, entlang des Haares durch den Talgausfiihrungsgang an die Hautoberflache ab. Dort
bilden 1 bis 2 g Talg taglich den natiirlichen Schutzfilm.

Wahrend der Pubertat spielt der Hormonhaushalt ein wenig verriickt. So produziert zum Beispiel die
Nebenniere jede Menge Testosteron. Dieses mannliche Sexualhormon bringt die Talgdriisen und
damit auch die Produktion von Hautfett so richtig in Schwung.

Solange das Hautfett durch die Talgausfiihrungsgange ungehindert abfliessen kann, ist das kein
Problem. Die Haut ist zwar fetter, es entstehen aber keine Pickel.

Das Problem liegt allerdings darin, dass das Testosteron nicht nur die Produktion von Hautfett
ankurbelt — es sorgt auch dafiir, dass die Zellen im Ausfiihrungsgang
der Talgdrise starker verhornen. Das heisst, nicht nur die

Fettproduktion steigt, es entstehen auch mehr Hornzellen. Diese

Hornzellen konnen mit dem Fett, das eigentlich an die Oberflache

fliessen sollte, einen Pfropfen bilden, der den Ausfilihrungsgang -
verstopft: Die Pore wird verschlossen, das Hautfett kann nicht mehr — e
austreten. Ein Mitesser, auch Komedo genannt, entsteht. Bei ~
geschlossenen Mitessern sitzt der Pfropfen direkt unter der :
Hautoberflache. Du erkennst sie am weissen Hauttalg, der durch die ‘ - }
obere diinne Hautschicht scheint. p\\
Bei starkem Druck kann der Pfropfen auch die oberste Hautschicht / {
durchbrechen. In diesem Fall spricht man von einem offenen |

Mitesser. Offene Mitesser erkennst du im Spiegel als schwarzen
Punkt. Dieser schwarze Punkt ist kein Schmutz, sondern der
Hautfarbstoff Melanin, der sich am Pfropfen sammelt und in
Verbindung mit Sauerstoff oxidiert.

Mitesser sind nicht entziindete Talgpfropfen. Gesellen sich allerdings ‘
Bakterien zu diesen Talgpfropfen, gibt es Pickelalarm: Denn Bakterien i

ernahren sich vom Hautfett und finden damit im Mitesser optimale '
Lebensbedingungen. Bei ihrer Nahrungsaufnahme aus dem reichlich \
vorhandenen Hautfett entstehen freie Fettsauren. Diese freien

Fettsduren reizen die umliegende Haut, und die Wand des Follikels, in

dem das Hautfett gesammelt wird, |6st sich auf. Es kommt zu einer Ll PN
Entziindung, und ein geroteter Pickel, der sich zu einer eiternden \‘&

Pustel entwickeln kann, entsteht. Je nach Anzahl und
Entziindungsgrad der Pickel spricht man auch von Akne.
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Genug Fett abbekommen? Dann solltest du die Fragen beantworten kénnen!

1. Welche wichtigen Aufgaben erfiillt das Hautfett?

6. Sieh dir die Grafik genau an. Denkst du, dass man durch Schwitzen Hautunreinheiten verhindern
bzw. verbessern kann? Begriinde deine Entscheidung!

Ausfiihrungsgang

Tagldriise

A
o

Schweissdriise
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Wenn du einen Pickel im Spiegel entdeckst, ist in deiner Haut schon einiges passiert.

Ordne die Erklérungen den Bildern zu.

0=\ O- of o
1 ¥y

Bakterien dringen in den Pfropfen ein und der Mitesser entziindet sich. Im Spiegel lacht dich
ein roter Knoten an.

Das Melamin am Pfropfen oxidiert mit dem Sauerstoff — ein offener Mitesser mit dunklem
Punkt an der Hautoberflache entsteht.

Der Pfropfen wird immer grosser — mittlerweile wolbt sich bereits die Oberhaut.

Der Talgausfiihrungsgang ist geleert, die Entziindung tGberstanden. Zurlick bleibt ein Loch.

Die Entziindung ist mittlerweile so weit fortgeschritten, dass die Wand des Follikels sich
auflost.

Die Entziindung wird immer heftiger — mittlerweile kannst du im Spiegel einen eitrigen Pickel
erkennen.

Die Talgdriise produziert Fett, das ungehindert an die Oberflache fliessen kann.

Im Talgausfiihrgang bildet sich ein Pfropfen aus Hornzellen und Hautfett.
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Wenn du einen Pickel im Spiegel entdeckst, ist in deiner Haut schon einiges passiert.

Bring die Bilder in die richtige Reihenfolge.
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Pickel sind eine ganz normale Sache: 90 % aller Madchen und Jungen schlagen sich in der Pubertat
mit diesem lastigen Problem herum. Obwohl so gut wie jeder zwischendurch mit Pickeln zu kdmpfen
hat und insofern auch Experte in Sachen Entstehung von Pickeln und Pflege fettiger Haut sein sollte,

gibt es jede Menge Fehlinfos, die sich hartnackig halten.

Wie sieht’s bei dir aus — weisst du, was du tun musst, um beim Blick in den Spiegel vor Arger {iber die

roten Pusteln nicht aus der Haut fahren zu miissen? Entscheide, ob die nachfolgenden Aussagen

richtig oder falsch sind. Wenn du die gesammelten Buchstaben in der richtigen Reihenfolge
zusammensetzt, erhdltst du einen Satz, an den du immer denken solltest, wenn du dich tber einen

neuen Pickel drgerst!

JA NEIN
Akne ist ansteckend — deshalb Finger weg von Menschen mit Pickeln. w S
Akne kommt von falscher Erndahrung. S B
Aknenarben verschwinden wieder. H C
Am besten reinigt man fettige Haut mit normaler Seife. L T
Auch Erwachsene kdnnen Pickel bekommen. I U
Die Hande haben ausser bei der Pflege nichts im Gesicht zu suchen. A I
Die Haut sollte hdchstens zwei Mal taglich gereinigt werden. [ E
Haare sollten bei pickeliger Haut moglichst aus dem Gesicht frisiert werden. E (0]
Make-up macht Pickel noch schlimmer. P L
Mit Zitronensaft kann man Pickel killen. M N
Normale Peelings sorgen fiir noch mehr Pickel. L K
Schwitzen hilft gegen Pickel. C H
Sonne hilft gegen Pickel. I U
Stress kurbelt die Pickelproduktion an. N D
Wer Pickel selbst ausdriickt, riskiert starkere Entziindungen und Narben. T R
Wer seine Haut reinigt, bekommt keine Pickel. B D
Zu viel Wasser und Seife tun der Haut nicht gut. [ A
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Niemand ist vor Pickeln sicher, aber ein paar einfache Regeln helfen dabei, sie so gut wie moglich in
Schach zu halten.

e Reinige deine Haut hochstens zwei Mal taglich. Benutze dafiir ein mildes Reinigungsmittel mit
einem pH-Wert zwischen 5,5 und 6,5. So stellst du sicher, dass der natirliche
Saureschutzmantel deiner Haut nicht zerstoért wird und sich keine weiteren Keime auf deiner
Haut ansiedeln kénnen. Alkoholhaltige Reinigungsprodukte trocknen die Haut aus und sind
daher zur Pflege Akne anfalliger Haut nicht geeignet.

e Nach der Reinigung solltest du deine Haut mit Feuchtigkeit versorgen. Fiihrst du ihr
ausreichend Feuchtigkeit zu, muss sie selbst nicht so viel Fett produzieren, um sich
geschmeidig zu halten. Benutze eine 6l- und fettarme Pflegecreme auf Wasserbasis.

e Mit Pickelstiften solltest du nur einzelne Pickel betupfen. Tragst du den Wirkstoff am
gesamten Gesicht auf, trocknest du die Haut aus und sorgst dafiir, dass erst recht Hautfett
produziert wird.

e Grundsatzlich ist gegen Make-up nichts einzuwenden. Du solltest allerdings darauf achten,
dass die Produkte parfiim-, 6l- und fettfrei sind. Und Achtung: Sorgfaltiges Abschminken vor
dem Schlafengehen ist Pflicht!

e Mit der Anwendung von Peelings solltest du bei pickeliger Haut vorsichtig sein. In den
herkémmlichen Produkten sind scharfkantige Schleifpartikel enthalten, die deine Haut
angreifen.

e Die Schweissdriisen verlaufen unabhangig von den Talgausfiihrungsgangen, daher hilft
Schwitzen nicht gegen Pickel. Wenn du schwitzt, werden durch die Schweissdriisen Wasser,
Mineralstoffe und kdrperfremde Stoffe ausgeschieden. Reinige deine Haut anschliessend mit
einer milden, pH-neutralen Waschlotion, um diese Stoffe zu entfernen.

e Ungeschiitzte UV-Bestrahlung stresst deine Haut und trocknet sie aus.
e Haare im Gesicht, zum Beispiel Stirnfransen, bringen zusatzliches Fett auf deine Haut.

e Ein direkter Zusammenhang zwischen Ernahrung und Pickelbildung ist wissenschaftlich nicht
erwiesen. Fest steht allerdings, dass sich ausgewogene Erndahrung und ausreichende
Flassigkeitszufuhr positiv auf deinen Organismus und auch auf dein Hautbild auswirken.

e Finger weg von Hausmitteln gegen Pickel, wie zum Beispiel Zitronensaft oder Knoblauch.
Damit reizt du deine Haut und verschlimmerst die Entziindung noch.

o Last but not least: So verlockend es auch sein mag — um starkere Entziindungen und bleibende
Narben zu vermeiden, solltest du Pickel nie selbst ausdriicken. Wenn es gar nicht anders geht,
solltest du dir im Vorfeld arztlichen Rat holen und dir zeigen lassen, welche Pickel du wie
ausdriicken darfst.
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Abschluss

Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien

. . Alles klar?
Variante 1 — Kreuzwortratsel Arbeitsblatt 10
Variante 2 — Konzeption einer Infobroschiire

Teilen Sie lhre Schiilernnen in Kleingruppen und geben Sie ihnen die Aufgabe, eine

Pickel-Infobroschiire fiir 10- bis 11-Jahrige im Format A4 (doppelseitig) zu erstellen.

Folgende Arbeitsschrittstruktur kann die Schiilerinnen bei der Konzeption der
Broschiire unterstiitzen:

e Definition der Zielgruppe: Was wissen 10- bis 11-Jahrige liber das Thema?
Was interessiert sie? Welche Sprache sprechen 10- bis 11-Jahrige? Welche
Bilder/ Grafiken finden 10- bis 11-J4hrige ansprechend? ...

o Definition der Inhalte:

Welche Inhalte sind fir die Zielgruppe interessant? Welche Inhalte sollten
der Zielgruppe vermittelt werden? Welche Inhalte sollten auf keinen Fall
vermittelt werden?

e  Methodenwahl zur Vermittlung der Inhalte:

In welcher Form sollten die verschiedenen Inhalte vermittelt werden? (Text,
Bild, Text & Bild, Comic, ...)

e  Grafische Strukturierung & Konzeption der Broschiire:

Wie viel Raum erhalten bzw. benétigen die verschiedenen Inhalte? In
welcher Reihenfolge sollen diese wo angeordnet werden?

Die fertigen Broschiren kdnnen abschliessend miteinander verglichen und diskutiert
werden. Zur Bewertung der Broschiren kann auch ein Voting durchgefihrt werden.
Zu diesem Zweck sollten erst im Klassenverband die Bewertungskriterien und das
Bewertungsschema festgelegt werden. Anschliessend bewertet jede Gruppe die
Broschiiren der anderen Gruppen. Die einzelnen Bewertungen werden

zusammengefihrt, ausgewertet und diskutiert. Was sagst du?

Arbeitsblatt 1

Variante 3 — Beantwortung des Forumsbeitrages vom Einstieg

Nachdem die Schiilerinnen sich mit dem Themenkomplex Pickel & Akne
auseinandergesetzt haben, erhalten sie nochmals die Aufgabe, den fiktiven
Forumsbeitrag von Arbeitsblatt 1 zu beantworten. Die Ergebnisse werden mit den

urspriinglichen Ergebnissen verglichen und gemeinsam diskutiert. Quiz

Quizkarten 11

Variante 4 — Quiz

Anhand der Quizfragen kdnnen die Inhalte dieses Unterrichtsmaterialienpaketes noch
einmal spielerisch wiederholt werden. Die Schilerinnen kénnen vor Durchfihrung des
Quiz die Aufgabe erhalten, in Gruppen weitere Fragen zum Thema zu erstellen.
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Zusatzinformation

Arbeitsblatt 10
Alles klar?

Lésung:
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Fit in Sachen Pickel? Dann wirst du das Rdtsel einfach I6sen kénnen!
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Dieses Hormon kurbelt die Produktion von Hautfett an.

Tief in der Unterhaut vergraben schiitzt es uns und unsere Organe vor Kdlte und auch vor Stéssen.

Ihn zerstérst du, wenn du nicht zu pH-neutralen Reinigungsmitteln greifst.

In seiner typischen Form darfst du das weder kaufen, noch konsumieren. Dafiir bist du noch zu jung.
Reinigungsmittel mit diesem Inhaltsstoff darfst du zwar kaufen, bei Akne anfilliger Haut sind sie aber
Tabu.

Hier sitzen nicht nur die Talgdriisen, sondern auch die Tastkérperchen und die Kdlte- und Wérmepunkte.
So wird der Mitesser auch genannt.

Von ihr spricht man, wenn man mehrere bzw. stark entziindete Pickel hat.

Ohne dieses wiirden wir nicht nur austrocknen, unsere Haut wdre auch Krankheitserregern hilflos
ausgeliefert.

Dieser Hautfarbstoff ist der Grund fiir den schwarzen Punkt auf offenen Mitessern.

Die gesuchte Bezeichnung dieser unerfreulichen Hauterscheinung ist wohl darauf zuriickzufiihren, dass
ein keilartiger Pfropfen im Ausfiihrungsgang steckt, der an dieses Gerdt erinnert.

Sie erndhren sich vom Hautfett und sind fiir Pickel verantwortlich.

Sie bilden gemeinsam mit Hautfett Idstige Pfropfen, die die Poren verstopfen.

Dieses Andenken bleibt dir, wenn du selbst zu driicken beginnst.

Dort wird das Hautfett produziert.

Er kann die Entstehung von Mitessern und Pickeln auf der Stirn férdern.

Bei regelmdissiger Anwendunag hilft sie gegen Karies und Parodontose, auf Pickeln hat sie aber nichts
verloren.

Das hdlt dich vielleicht fit und schiitzt dich vor Verkiihlungen — gegen Pickel hilft es allerdings nicht.
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Frage 1

Wie viele Prozent aller Jugendlichen haben
Pickel?

Frage 2
Unsere Haut hat eine Fldche von

a) bis zu 1 m2

a)30% b) bis zu 2 m2.
b) 60 % c) bis zu 5 m?.
c)90 %

Frage 3 Frage 4

Hautfett wird auch bezeichnet als

In dieser Hautschicht sitzen die Talgdriisen.

a) Tand. a) In der Oberschicht.

b) Tang. b) In der Lederhaut.

c) Talg. c¢) In der Unterhaut.
Frage 5 Frage 6

Was befindet sich nicht in der Lederhaut?

a) Das Fettgewebe.
b) Die Tastkorperchen.
c) Die Schweissdriisen.

Wodurch werden Mitesser zu einem Pickel?

a) Durch Hautfett.
b) Durch Hornzellen.
c) Durch Bakterien.

Frage 7

Einen Mitesser nennt man auch

Frage 8

Welche Aussage stimmt nicht?

a) Toledo. a) 90 % aller Jugendlichen haben Pickel.
b) Komedo. b) Auch Erwachsene kénnen Pickel haben.
c) Konvent. c) Menschen iiber 70 haben keine Pickel
mehr.
Frage 9 Frage 10

Wer ist gemeinsam mit dem Sauerstoff flir den
dunklen Punkt auf offenen Mitessern
verantwortlich?

a) Das Melanin.
b) Das Melanom.
c) Die Melanzani.

Welche Aussage stimmt nicht? Der natiirliche
Sdureschutzmantel der Haut

a) weist Wasser ab.
b) schiitzt vor Keimen.
c) lasst uns Kalte und Warme spiiren.

Frage 11
Wie oft solltest du deine Haut reinigen?

a) 1 mal taglich.
b) 2 mal taglich.
c) 3 bis 4 mal taglich.

Frage 12

Bakterien erndhren sich vom Hautfett. Was
entsteht dabei?

a) Freie Fettsduren
b) Gebundene Harnsaure
c) Radikale Blausaure
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Frage 13

Woran erkennst du einen geschlossenen
Mitesser?

a) An der Eiterpustel, die gelb leuchtet.
b) Am schwarzen Punkt, der aus der Haut
ragt.

c) Am Hauttalg, der durch die obere
Hautschicht schimmert.

Frage 14

Welches dieser Hausmittel schadet deiner Haut
bei dusserer Anwendung nicht?

a) Kamillentee
b) Knoblauch
c) Zitronensaft

Frage 15 Frage 16

Womit solltest du pickelige Haut versorgen? Wo wird das Hautfett produziert?
a) Mit Fett. a) In der Haarwurzel.
b) Mit Feuchtigkeit. b) In der Hautpore.
c) Mit Ol. c) In der Talgdriise.

Frage 17 Frage 18

Was hilft gegen Pickel?

a) Sorgfiltige Pflege.
b) Starkes Schwitzen.
c¢) Verstarkte Vitaminzufuhr.

Was ist bei Akne anfdlliger Haut erlaubt?

a) Haare im Gesicht
b) Hinde im Gesicht
c) Make-up im Gesicht

Frage 19

Frage 20
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