UNTERRICHTSMATERIAL RUND UM DIE PUBERTAT

Alles klar?




Sexualitat & alles was dazugehort

Die Schiilerinnen und Schiiler

setzen sich sowohl mit biologischen als auch mit emotionalen Aspekten von Sexualitat auseinander.
werden sich dessen bewusst, dass die sexuelle Entwicklung eine individuelle ist, fiir die es keine
allgemein glltigen Vorgaben bzw. Regeln gibt.

lernen Aufbau und Funktionsweise der weiblichen und mannlichen Geschlechtsorgane verstehen.
setzen sich mit der Frage der Fruchtbarkeit von Frau und Mann auseinander und lernen, zwischen
Mythen und Wahrheit zu unterscheiden.

lernen die verschiedenen Verhiitungsmethoden und deren Charakteristika kennen.

beschéftigen sich mit HIV/Aids und den wichtigsten Informationen rund um
Infektionsmoglichkeiten

Folgende Themenbereiche umfasst dieses Kapitel:

Das erste Mal (Einstieg)

Aufbau & Funktionsweise der Geschlechtsorgane
Befruchtung & Fruchtbarkeit

Verhitung

HIV/Aids

Die einzelnen Themenbereiche kdnnen ebenso wie die einzelnen Unterrichtsmaterialien und

Methodenvorschldage innerhalb eines Themenbereiches je nach Wissens- bzw. Entwicklungsstand der SuS

zu einem individuellen Paket kombiniert werden.

Je nach Gruppe kann aus folgenden Einstiegsvarianten gewahlt bzw. kénnen mehrere dieser Varianten

kombiniert werden:
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Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien
Variante 1 — Bericht der EKKJ
Analyse eines Berichtes der Eidgenossischen Kommission fiir Kinder- Erstes Mal Sex ...
und Jugendfragen. Arbeitsblatt 1

Variante 2 — Multiple-Choice-Test rund um statistische Daten
Die SusS fullen einen Multiple-Choice-Test Sexualitat von
Jugendlichen in der Schweiz aus. Nach der gemeinsamen Vom ersten Mal ...
Auswertung kann diskutiert werden, welche Punkte von vielen falsch Arbeitsblatt 2
eingeschatzt wurden und warum dies der Fall sein konnte.

Variante 3 — Auseinandersetzung mit Angsten und Hoffnungen
Angste und Hoffnungen rund ums erste Mal werden danach gereiht, Angste & Hoffnungen
wie haufig die SuS ihnen bereits begegnet sind. Arbeitsblatt 3

Variante 4 — Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen
Angsten und Hoffnungen

Angste und Hoffnungen rund ums erste Mal werden den
Geschlechtern zugeordnet.

Ticken wir unterschiedlich?
Arbeitsblatt 4

Variante 5 — kreatives Schreiben
Die SuS schreiben zu verschiedenen Angsten rund ums erste Mal Angste
einen Kummerkastenbrief. Arbeitsblatt 5

Variante 6 — Begirffssammlung

Die SuS sammeln einzeln oder in geschlechtshomogenen Gruppen
unterschiedliche Bezeichnungen fiir Penis, Vagina und Coitus.
Anschliessend wird gemeinsam diskutiert, welche Begriffe
abwertend wirken und welche akzeptabel sind.

Zusatzinformationen

,Bieler Tagung” von 2008: Die Eidgendssische Kommission fiir Kinder- und Jugendfragen beschaftigte sich
mit dem Thema Jugendsexualitat. Detailliertere Informationen finden sich unter folgenden Links:

EKKJ-Bericht: ,Jugendsexualitdt im Wandel der Zeit. Veranderungen, Einfllsse, Perspektiven”:
https://www.ekkj.admin.ch/veranstaltungen/ekkj-tagung/2008/

Weitere aktuelle und informative Inhalte: https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/
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Arbeitsblatt 1 — Erstes Mal Sex
Lésung
2. nein

3. Wissen liber die Persénlichkeitsentwicklung: der eigene Kérper und seine Entwicklung, Rollenbilder,
Beziehungen, Homosexualitét, Familienplanung, Verhiitung, etc.

4. Sie sind kaum aufgekldrt und verhiiten nicht.
6.85%

7. Von der Schule

Arbeitsblatt 2 — Vom ersten Mal

1.b; 2.3; 3.3; 4.b,c (a: es sind 62% die angeben, dass die Initiative von beiden kam); 5. Ja

Links

Stiftung Sexuelle Gesundheit Schweiz: https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
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Aufbau & Funktionsweise der Geschlechtsorgane

Aufbau der Unterrichtseinheit
Die SuS setzen sich mit Aufbau und Funktionsweise der mannlichen
und weiblichen Geschlechtsorgane auseinander. Erganzungs- und
Zuordnungsiibungen dienen

e der anfanglichen Feststellung von Wissensliicken.
e der abschliessenden Uberpriifung des eigenen Wissens.

Variante 1 - Erkennen und Festhalten von Kerninhalten

Die SuS sollen innerhalb von jeweils max. 10 Minuten die
wesentlichen Informationen jedes Informationsblattes herausfiltern
und auf einem Extrazettel notieren. Anschliessend werden die
Informationszettel beiseitegelegt. In einem ersten Schritt versuchen
die SuS nun, die Ubungen nur mit Hilfe ihres Gedachtnisses zu lésen.
In einemzweiten Schritt diirfen die Notizen dazu genutzt werden.

Variante 2 — anonyme Fragensammlung & Recherche

SuS notieren anonym eine Frage zu den weiblichen und eine zu den
mannlichen Geschlechtsorganen. Nach gemeinsamem Ordnen und
Sortieren der Fragen kdnnen diese einzeln oder auch in
Gruppenarbeit mittels Recherche in Blichern, Zeitschriften und/oder
im Internet beantwortet werden.

Variante 3 — Gestaltung eines Informationsblattes

Schritt 1: Die SuS werden in Gruppen geteilt. Die Halfte der Gruppen
recherchiert Aufbau und Funktionsweise der mannlichen
Geschlechtsorgane und stellt die wichtigsten Informationen auf
maximal zwei A4-Blattern lbersichtlich dar. Die zweite Halfte der
Gruppen hat dieselbe Aufgabe mit den weiblichen
Geschlechtsorganen zu erfillen.

Schritt 2: Alle Gruppen, die zu einem Geschlecht gearbeitet haben,
schliessen sich zusammen und vergleichen ihre Ergebnisse.
Gemeinsam wird ein Informationsblatt zusammengestellt, das alle
wichtigen Informationen enthalt.

Schritt 3: Die Informationsblatter werden auf Al-Plakate tbertragen
und auf der Tafel befestigt. Die SuS versuchen nun, die Ubungen zu
jenem Geschlecht zu I6sen, dass sie nicht in der Gruppe erarbeitet
haben.

Schritt 4: Die Ergebnisse werden gemeinsam ausgewertet. Was
konnte richtig zugeordnet werden? Wo haben sich Fragen ergeben?
Die beiden Infoblatter bzw. —plakate werden auf Basis dieser
Diskussion modifiziert

Materialien

Die weiblichen
Geschlechtsorgane
Infoblatt 6

Die mannlichen
Geschlechtsorgane
Infoblatt 7

Die Frau
Arbeitsblatt 8

Der Mann
Arbeitsblatt 9
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Zusatzinformation
Infoblatt 7: Die weiblichen Geschlechtsorgane

Lange und Breite der Vagina unterscheiden sich von Frau zu Frau. Was alle gemeinsam haben, ist allerdings
die Tatsache, dass 90 Prozent der sensiblen Nerven im vorderen Drittel der Scheide liegen. Daher ist auch
der Umfang des Penis fir die Befriedigung der Frau wichtiger als seine Ldnge.

Infoblatt 8: Die médnnlichen Geschlechtsorgane

Mit zunehmendem Alter kann sich die Prostata vergrossern. Diese Vergrdsserung fiihrt zu einer Verengung
der Harnréhre und Schwierigkeiten beim Urinieren, einem abgeschwachten Harnstrahl, Unterbrechungen
beim Wasserlassen, unfreiwilligem Urinabgang u.a.m. Ab dem 60. Lebensjahr leidet beinahe jeder zweite
Mann an der Prostatahyperplasie.

Allgemeines zur Erregung von Mann und Frau

Die sexuelle Reaktion bei Frau und Mann wird ublicherweise in vier Phasen unterteilt:
Erregungsphase
Plateauphase
Orgasmusphase
Rickbildungsphase

Diese Phasen miissen allerdings nicht immer linear ablaufen.

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Beim Mann:

e Entziindungen (z.B. der Harnwege, der Prostata, des Dickdarms, der Eichel, der Vorhaut)

e Vorhautverengung (Phimose): Die Vorhaut ist so eng, dass sie nicht Giber die Eichel zu-riickgeschoben
werden kann.

e Verhartung im Penis, die bei Erektion zu Verkriimmungen fiihrt

e Penisbruch: Einreissen eines Schwellkdrpers des Penis

e Allergische Reaktion gegen das Scheidenmilieu der Frau oder Vaginalhygieneprodukte
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Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Bei der Frau:

e Geschlechtsverkehr bei trockener Scheide

e Unbewusste Anspannung der Muskulatur im Unterleib

e Verwachsungen durch im Becken versprengte Gebarmutterschleimhaut (Endometriose)

e Entziindungen im kleinen Becken (Eierstocke, Gebarmutter, ...)

e Hautveranderungen in der Vagina aufgrund von Hormonmangel

e Folgeerscheinungen von Unterleibsentziindungen (noch vorhandene Schwellungen im Beckenbereich)
e Entziindungen oder Verletzungen der Schamlippen oder der Klitoris

e Infektionen im Genitalbereich

e Anstossen des Penis an schmerzempfindliche Stellen, z.B. Gebarmuttermund

o Gebarmutterkrampfe unmittelbar beim Orgasmus

Vaginismus

Der Vaginismus ist ein Abwehrreflex, der bei Beriihrung der Scheide zu einem krampfhaften
Zusammenziehen der Scheidenmuskulatur fihrt. Ein Eindringen des Penis ist dadurch unmaoglich. Die
Ursachen kdnnen vielfdltig sein: Sie kdnnen in einer lustfeindlichen Erziehung liegen, die Sex als etwas
Schmutziges vermittelt hat, in sexuellen Missbrauchserfahrungen, Angst vor Schmerzen oder auch einer
Ablehnung des Partners.

Linktipps

www.sexualmedizin.com: eine gut aufbereitete, informative Webseite rund um die Sexualitdt von Frau und
Mann

www.ktipp.ch/themen/beitrag/1020358/Fast_alles_eine_Frage _der_Biochemie: interessanter Beitrag zu
der Frage, was sich vor bzw. beim Orgasmus in unserem Gehirn abspielt.
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Losungen
Arbeitsblatt 8: Die Frau

Lickentext: grossen, Vagina, kleinen, Vorhaut, Schwellkorpern, Doppelte, Penis, Vagina, Eierstocken,
Eileitern, Gebarmutter, Eizelle, Vagina

Begriffszuordnung: 7, 1,4, 3,2,8,5,6
Der weibliche Orgasmus:

1. Alles beginnt im Gehirn. Dieses sendet das Signal ,erotischer Reiz“ aus.

2. Der Parasymphatikus, auch Ruhenerv genannt, empfangt dieses Signal und tibernimmt die Kontrolle. Er
stellt einen direkten Informationsfluss zwischen dem Beckenboden und dem Riickenmark her.

3. Der Korper beginnt, sich zu verandern: Die Muskelspannung steigt an, die Vagina wird feucht, weiter und
langer, und die Gebarmutter vergrdossert sich und hebt sich ins Becken hinauf.

4. Wahrend die Vagina weiter und langer wird, werden die grossen Schamlippen flach und legen den
Eingang zur Scheide frei. Die kleinen Schamlippen werden dicker und roter und unterstitzen diesen
Prozess.

5. Zugleich nimmt auch die Klitoris an Grésse und Umfang zu. Die gesamte Brust kann leicht anschwellen
und sich vergrdssern, aufgrund von Muskelkontraktionen kénnen sich auch die Brustwarzen aufstellen.

6. Nachdem alles angeschwollen und grosser geworden ist, verengt sich das dussere Scheidendrittel. Diese
Verengung der Vaginal6ffnung um rund 30 Prozent wird ,,Orgastische Manschette” genannt. Der Kitzler
wird nun zunehmend erigiert und zieht sich zurtick, die Farbe der inneren Schamlippen wird deutlich
dunkler. Die Gebarmutter zieht sich zuriick, um dem Penis Platz zu machen. In dieser Phase kann die
Produktion von Scheidenfliissigkeit trotz hoher Erregung zuriickgehen.

7. Blutdruck, Puls und Atmungsfrequenz steigen Richtung Hohepunkt noch einmal an. Das bereits verengte
dussere Scheidendrittel beginnt, sich rhythmisch zusammenzuziehen, ebenso auch die Gebarmutter.
Muskelkontraktionen kdnnen nun den ganzen Korper erfassen. Die Frau erlebt ihren Orgasmus.

8. Nun tritt absolute Entspannung ein. Die Schamlippen und die Klitoris erreichen wieder ihre normale
Grosse, und die Scheidenmanschette bildet sich zuriick. Auch die Gebarmutter schwillt wieder ab und
verlagert sich an die gewohnte Position.

Arbeitsblatt 9: Der Mann
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Lickentext: Peniswurzel, Penisschaft, Eichel, Eichel, Vorhautbandchen, Harnréhre, Urin, Hoden, unter,
Hodensack, Samenleiter, Samenflissigkeit, Prostata, Orgasmus

Begriffszuordnung: 7,4, 3,5,1,8, 6, 2
Der mannliche Orgasmus:

1. Alles beginnt im Gehirn. Dieses sendet das Signal ,erotischer Reiz“ aus.

2. Der Parasymphatikus, auch Ruhenerv genannt, empfangt dieses Signal und tGibernimmt die Kontrolle. Er
aktiviert die Nervenbahnen, die zum Penis fiihren, und bewirkt die Freisetzung von Hormonen.

3. Die Wirkung der Botenstoffe setzt einiges in Gang: Die Muskelspannung erhéht sich, die Adern erweitern
sich, und nach und nach strémt immer mehr Blut in die Schwellkérper des Penis.

4. Der Druck in den Schwellkérpern wird so stark, dass der Penis steif wird. Der Hodensack spannt sich und
die Hoden ziehen nach oben. Gleichzeitig gleitet die Vorhaut zuriick. Es kann sein, dass der Penis nun
einige Tropfen klare Flissigkeit abgibt. Diese Flussigkeit, die man auch Lusttropfen nennt, dient als
Gleitmittel und kann bereits Spermien enthalten.

5. Puls und Blutdruck steigen weiter an, und obwohl die Schwellkérper schon prall gefillt sind, wird weiter
Blut in den Penis gepumpt. Die Eichel verfarbt sich dunkelrot.

6. Nun ist es so weit: Der Samenleiter, die Prostata und die Muskeln des Beckenbodens ziehen sich
reflexartig zusammen. Die Spermien werden aus der Ampulle in die Harnréhre gepumpt. Der Mann
ejakuliert.

7. Nach der Ejakulation setzt die Riickbildungsphase ein. Ein Geflihl der Entspannung breitet sich im Kérper
aus.

8. Die Erektion nimmt wieder ab, der Penis erschlafft, Puls und Blutdruck sinken. Nach dieser Anstrengung
fallt beim Mann der Blutzuckerspiegel, er wird wohlig mide.
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Befruchtung & Fruchtbarkeit

Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien
Infotext mit anschliessendem Brainstorming
Die SuS lesen den Infotext. Gemeinsam wird in einem Brainstorming Ein weiter Weg
nach Moglichkeiten gesucht, um den Eizellen und Spermien die Infoblatt 12

bestmdglichsten Uberlebenschancen mit auf den Weg zu geben.

Einschatzung von Zeitungsmeldungen auf Wahrheitsgehalt
Verschiedene Zeitungsmeldungen rund um die Fruchtbarkeit von Richtig oder falsch?
Frau und Mann sollen von den SuS bewertet werden: Welche halten Arbeitsblatt 13
sie fir richtig, welche fir falsch. Diese Arbeit kann einzeln oder in
der Gruppe durchgefiihrt werden. Anschliessend werden die Falle
gemeinsam diskutiert und aufgeldst.

Zusatzinformation
Infoblatt 12: Ein weiter Weg

Der Spermienkopf enthalt das Erbgut des Mannes, die Chromosomen. Das Mittelstlick ist der
Energiespeicher des Spermiums, um seinen Weg zum Ei zu schaffen.

In manchen Fallen kann es vorkommen, dass sich das befruchtete Ei im Eileiter niederlasst. Man spricht in
solchen Féllen von Eileiterschwangerschaften. Nachdem im Eileiter allerdings zu wenig Platz fiir den
heranwachsenden Fotus ist, missen solch Schwangerschaften abgebrochen werden.

Fruchtbarkeit & Nikotin: Nikotin setzt die Fruchbarkeit sowohl beim Mann als auch bei der Frau herab.

Beim Mann sinkt nicht nur die Anzahl der Spermien, auch deren Beweglichkeit und Funktionsfahigkeit
nimmt deutlich ab. Experten sprechen von einer bis zu 30 Prozent hheren Chance, ein Kind zu zeugen,
wenn das Rauchen aufgegeben wird.

Bei Raucherinnen wird weniger Ostradiol und Progesteron produziert, diese Hormone sind fiir die
Einnistung der Eizelle wichtig. Zusatzlich dazu hemmt Nikotin das Wachstum der Eizellen in den
Eierstocken.

Fruchtbarkeit & Sport: Sportliche Tatigkeit erhoht den Testosteronspiegel. Dieses Hormon ist fiir den

Korperbau, Bart- und Haarwuchs und fiir die Samenproduktion verantwortlich. Zu viel an Sport, extremes
Ausdauertraining kann zu einer Reduktion der Spermienproduktion fiihren.

Anders als von vielen vermutet wirkt sich Rennradfahren nicht negativ auf die mannliche Fruchtbarkeit aus.

Fruchtbarkeit & Erndhrung: Deutliches Uber- oder Untergewicht wirken sich bei Frau und Mann negativ auf

die Fruchtbarkeit aus. Bei stark untergewichtigen Frauen bleibt der Zyklus aus, die Eierstocke produzieren
keine Eier mehr. Stark Gbergewichtige Frauen produzieren mannliche Hormone, die auch das Ausbleiben
des Eisprungs verursachen kénnen.
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Ubergewichtige Manner weisen laut einer Studie der University of Southern Denmark bis zu 24 Prozent
weniger Spermiendichte auf als ihre normalgewichtigen Geschlechtskollegen. Bei Gewichtsreduktion
konnte die Spermienqualitat verbessert werden. Noch drastischer war das Ergebnis bei untergewichtigen
Mannern: Diese hatten bis zu 36 Prozent weniger Spermiendichte.

Fruchtbarkeit & Vitamin D: Wissenschaftler aus Sidney haben herausgefunden, dass Vitamin D-Mangel
haufig eine Rolle bei Unfruchtbarkeit spielt. Dieses Vitamin wird unter anderem durch Sonneneinstrahlung

auf den Korper produziert. Es reicht allerdings auch schon aus, sich taglich 15 Minuten an der frischen Luft
zu bewegen.

Spermien & Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs: Neueste Untersuchungen haben ergeben, dass vor allem
die Qualitat der Spermien, deren Beweglichkeit, und erst in zweiter Linie die Menge der Spermien fir die
mannliche Fruchtbarkeit Ausschlag gebend ist. Bereits innerhalb von 24 Stunden erholen sich die
Spermien. Daher muss man also maximal eine Nacht auf Sex verzichten, um wieder voll einsatzfahige
Spermien zu produzieren.

Fruchtbarkeit & Starke der Regelblutung: Starke, lang anhaltende Regelblutungen sind kein Hinweis auf
bessere Fruchtbarkeit. Ganz im Gegenteil kann eine starke Periode Hinweis auf Zyklusstérungen sein, die

sich sogar negativ auf die weibliche Fruchtbarkeit auswirken kénnen.

Ursachen fir Unfruchtbarkeit beim Mann:

Laut der Weltgesundheitsorganisation ist Sperma dann fruchtbar, wenn pro Milliliter Samenflissigkeit
mehr als 20 Millionen Spermien vorhanden sind und mehr als die Hélfte dieser 20 Millionen eine normale
Form oder Bewegungsfihigkeit haben.

Weltweit geht man von rund sieben Prozent der Madnner aus, die diesen Kriterien nicht entsprechen und
damit als ,,unfruchtbar” zu bezeichnen sind.

Dies ist im Regelfall auf eine mangelhafte Produktion oder einen gestorten Spermientransport
zuriickzufiihren.

e Mangelhafte Spermienproduktion: Die Hoden produzieren aufgrund hormoneller Stérungen,
Verletzungen, medikamentdser Nebenwirkungen, genetischer Stérungen, Hodenhochstand in der
Kindheit, Mumps im Erwachsenenalter, Diabetes, Stress, Alkohol- und Drogenmissbrauch, zu hoher
Hodentemperatur etc. weniger oder gar keine Spermien.

e Storungen im Spermientransport: Diese kénnen durch Varikozelen, entziindete, angeschwollene
Venen im Hodensack verursacht werden. Die Samenleiter konnen unterbrochen sein. Die Muskeln, die
den Samen aus dem Penis pumpen, funktionieren nicht wie gewiinscht.

Selbst wenn ausreichend Spermien produziert werden, konnen diese Spermien im Falle einer
Transportstorung nicht in den Korper der Frau gelangen. Es gibt allerdings auch Kombinationen der
verschiedenen Ursachen fir Unfruchtbarkeit.
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Ursachen fiir Unfruchtbarkeit bei der Frau:

e Alterwerden der Erstgebirenden: Mit dem Wandel der Rolle der Frau in unserer Gesellschaft hat sich
auch die Familienplanung geandert. Waren in den 1970ern noch 90 Prozent der Eltern bei der Geburt
ihres Erstlings unter 30 Jahren, so liegt dieser Anteil heute nur noch bei zwei Dritteln. Deutsche
Frauen bekommen ihr erstes Kind im Druschschnitt mit 28 Jahren, ca. zweieinhalb Jahre spater als
2001. Nachdem die weibliche Fruchtbarkeit ab dem 30. Lebensjahr abnimmt, nach dem 35.
Lebensjahr sogar drastisch, wirkt sich dies erschwerend auf die Familienplanung von Frauen tber 30
aus.

e Anders als Frauen produzieren Manner bis ins hohe Alter fruchtbare Spermien. Allerdings sinken
auch beim Mann Qualitat und Anzahl der Spermien, die Gefahr von Fehlgeburten und genetischen
Abweichungen nimmt zu.

e Endometriose: Bei Endometriose wachst die Gebdarmutterschleimhaut (Endometrium) ausserhalb der
Gebarmutter, z.B. an den Eierstocken, der Harnblase oder dem Darm. Wéachst sie am Eileiter, so kann
dieser aufgrund der Narbenbildung nicht mehr ausreichend durchlassig sein. Die Ursache fiir
Endometriose ist unbekannt.

e Fileiter: Ist der Eileiter verklebt, so kann die Samenzelle nicht zum Ei und die befruchtete Eizelle nicht
in die Gebarmutterhdhle wandern. Mogliche Ursachen fiir eine solche Beschadigung bzw. Verklebung
sind Entziindungen, Eileiterschwangerschaften, Operationen oder Endometriose.

e Gestorte Eizellreifung: Diese ist meist auf eine hormonelle Fehlfunktion zurickzufihren.

e Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS): Davon spricht man, wenn viele kleine Zysten in den
Eierstocken die Unfruchtbarkeit verursachen. Die Zystenbildung ist haufig mit einem erhdhten
Androgenspiegel verbunden.

e Fehlbildungen von Eierstocken, Eileitern oder Gebarmutter: Diese Ursache ist sehr selten der Grund
fir weibliche Unfruchtbarkeit.

e Stoérungen im Immunsystem: Das Immunsystem halt die Ei- oder Samenzellen fiir einen Fremdkoérper
und zerstort diese. Ebenso wie Fehlbildungen seltene Ursache.

e Genetische Ursachen: Sind bei der Frau seltener als beim Mann. In rund 15 Prozent aller Falle
ungewollter Kinderlosigkeit ist bei Paaren keine organische Ursache feststellbar.

Losungen
Arbeitsblatt 13: Richtig oder falsch?

Spermien und Hitze: Spermien mogen keine Hitze. Deswegen liegen die mannlichen Hoden auch
ausserhalb des Korpers und werden durch keine warmende Fettschicht geschitzt. Eine brasilianische
Studie ist zu dem Ergebnis gekommen, dass sich sowohl Zahl als auch Beweglichkeit der Spermien bei
Verzicht auf heisse Bader deutlich verbessert haben. Wissenschaftler der State University of New York
haben herausgefunden, dass die Warme eines in Betrieb befindlichen Laptops zusammen mit schlechter
Sitzhaltung, um den Laptop auf den Oberschenkeln zu stabilisieren, sich negativ auf die mannliche Hoden
auswirkt. Bis zu 2,8°C ist die Hodentemperatur bei den Probanden angestiegen.
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Aus friheren Untersuchungen weiss man, dass sich bereits eine Temperaturerhéhung ab 1°C negativ auf
die mannliche Fruchtbarkeit auswirken kann.

Spermien und enge Kleidung: Die Frage, ob das Tragen enger Hosen der Qualitat des Spermas dauerhaft
schadet, ist nicht klar zu beantworten. Fest steht, dass die ideale Temperatur der Hoden bei 33°C liegt.
Enge Hosen, in denen die Hoden an den warmeren Korper gepresst werden, konnen die Temperatur
erhéhen und so der Spermaqualitdt schaden.

Linktipp

www.babycenter.at/video/schwangerschaft/

Diese Webseite von babycenter bietet eine gute 3D-Animation rund um die Entstehung eines Babys.
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Verhiitung

Aufbau der Unterrichtseinheit
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Materialien

Einstieg — historische Reihung
Verhitungsmethoden werden verschiedenen historischen Epochen
zugeordnet — von der Steinzeit bis zur Aufklarung.

Vergleich Friiher — Heute

Die jliingere Entwicklung der Verhiitungsmethoden wird anhand
einer Ubersicht gemeinsam besprochen. Darauf aufbauend wird
diskutiert, ob bzw. in welcher Form alte Verhilitungsmethoden, z.B.
aus der Steinzeit, sich bis heute durchgesetzt haben.

Analyse verschiedener Ausgangsszenarien und Auswahl einer
geeigneten Verhiitungsmethode

Mit Hilfe einer Ubersicht tiber die heute gingigen
Verhitungsmethoden und deren Spezifika entscheiden die SuS bei
sechs Fallbeispielen, welche Verhitungsmethode die geeignete ist.

Erstellen eines Zuordnungsspiels

Die SuS werden in mehrere Gruppen geteilt. Jede Gruppe erhalt die
Aufgabe, auf Basis der Ubersicht tiber die Verhiitungsmethoden
typische Chrakteristika in einfachen Satzen zu beschreiben.

Z.B. beim Kondom: ,,Muss bei jedem Geschlechtsverkehr benutzt
werden”, ,Verhitungsmittel fir den Mann“, ,Schiitzt vor
Geschlechtskrankheiten”

Diese Satze werden anschliessend einzeln auf Spielkarten
Ubertragen und durchgemischt. Die Lehrkraft zieht eine der Karten
und liest den Text vor. Jene Gruppe, die zuerst die dazugehorige
Verhltungsmethode nennt, erhalt die Karte. Jene Gruppe, die am
Schluss am meisten Karten hat, hat gewonnen.

Eine lange Geschichte
Arbeitsblatt 14

Von der Vergangenheit in die
Gegenwart
Folie 15

Was tun?
Arbeitsblatt 16

Ubersicht Verhiitungsmethoden
Infoblatt 17

Zusatzinformation

Infoblatt 17: Ubersicht Verhiitungsmethoden

Der Pearl-Index gibt an, wie viele von 100 Frauen im Laufe eines Jahres bei Anwendung einer bestimmten

Verhitungsmethode schwanger geworden sind. Wichtig ist die Unterscheidung zwischen theoretisch

moglicher Sicherheit und tatsachlicher Gebrauchs- und Anwendungssicherheit. Rein von der

Methodensicherheit her wiirde der Pearl-Index der Antibabypille praktisch bei 0 liegen, tatsachlich bewegt

er sich zwischen 0,2 und 0,5. Dies ist auf Anwendungsfehler, wie zum Beispiel das Vergessen der

Pilleneinnahme, oder Krankheiten, wie Erbrechen oder schweren Durchfall, zuriickzufihren.
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Auch Medikamente, z.B. Antibiotika und Antiepileptika, konnen die Wirkung der Pille beeintrachtigen.

Benannt ist der Pearl-Index nach dem amerikanischen Biologen und Genetiker Raymond Pearl, der von
1879 bis 1940 gelebt hat und als Mitbegriinder der medizinischen Statistik gilt.

Folgende Methoden zdhlen nicht zu den Verhiitungsmethoden:

Pearl-Index Anwendung
Coitus reservatus oder 4-18 ,unterbrochener Geschlechtsverkehr”; der Mann zieht
Coitus interruptus seinen Penis vor der Ejakulation aus der Vagina.
Knaus-Ogino 9 Kalender-Methode: anhand des regelmassigen Zyklus

werden die fruchtbaren Tage berechnet. An diesen wird
entweder verhitet oder kein Verkehr praktiziert.

Stillperiode

nicht bekannt

Nach der Entbindung ist nicht genau vorherzusagen, wann
der erste Eisprung stattfindet. Stillen ist daher keine
adaquate Verhiitung. Sehr haufig fallt die erste Periode
nach einer Schwangerschaft noch in die Stillperiode.

Scheidenspiilung 31 Nach der Ejakulation splt die Frau die Spermien aus der
Vagina.
Die Pille danach 1 Die Pille danach verhindert die Einnistung der

befruchteten Eizelle in der Gebarmutter.

Losungen

Arbeijtsblatt 14: Eine lange Geschichte

Von oben nach unten: Mittelalter, Agypten/Orient, Steinzeit, Neuzeit, Aufkldrung, Antike
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HIV / Aids

Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien
Multiple-Choice-Test — Abfragen von Fakten
Das Wissen der SuS rund um HIV/Aids wird anonym abgefragt.
Anschliessend wird das Ergebnis gemeinsam ausgewertet,
Fehlmeinungen werden korrigiert.

Zeitungsartikel zum Wissen der Jugendlichen iiber Aids

Die SuS lesen einen Zeitungsartikel, der HIV/Aids und die Bedeutung

der Aufklarungsarbeit zum Thema hat. Gemeinsam wird diskutiert,

e welche Meinungen und Fehlmeinungen rund um HIV/Aids ihnen
in ihrem personlichen Umfeld bereits begegnet sind.

e wie es zur Verbreitung von Fehlmeinungen kommt.

e wie man vorbeugend gegen die Verbreitung von Fehlmeinungen
vorgehen kann.

e wie man bereits verbreitete Fehlmeinungen korrigieren kann. Information schiitzt!

e o welche Méglichkeiten die SuS im konkreten Fall selbst haben, Arbeitsblatt 18
um in ihrem personlichen Umfeld Bewusstseinsbildung und

Information in Sachen HIV/Aids zu betreiben. Grobe Wissens-Liicke bei HIV

Infoblatt 19
Rollenspiel Und was denkst du..?
6 Rollen — 6 verschiedene Einstellungen zu HIV und Aids. Die SuS Arbeitsblatt 20

werden in sechs Gruppen geteilt. Jede Gruppe zieht ein Statement

und bearbeitet dieses nach unterschiedlichen Gesichtspunkten:

e Wie gut ist die Verfasserln dieses Statements Gber HIV/Aids
informiert?

e Agiert die Verfasserln verantwortungsbewusst und falls nicht —
tut sie das absichtlich oder aus Unwissen?

e Welche Argumente kdnnte die Verfasserln fir ihre Meinung
anfihren?

e Mit welchen Gegenargumenten misste die Verfasserln im Zuge
einer Diskussion rechnen?

e Anschliessend an diese Vorbereitungsrunde in der Gruppe erfolgt
das eigentliche Rollenspiel:

e Variante 1: Jede Gruppe wahlt eine Diskutantin, die die
Gruppenrolle vertritt.

e e Variante 2: Fir die Durchfiihrung des Rollenspiels werden neue
Gruppen gebildet. Diese setzen sich aus jeweils einem Mitglied
jeder Gruppe zusammen.
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Losungen
Arbeitsblatt 18: Information schiitzt!

Stimmt: 1, 2, 3,5, 6,7,13,15
Stimmt nicht: 4, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20

Ergdnzende Informationen zur L6sung

Jemand, der sich mit HIV infiziert hat, kann diese Infektion jederzeit weitergeben. Auch dann, wenn die
Virusanzahl in seinem Blut aufgrund der medikamentdsen Behandlung unter der Nachweisgrenze liegt.

Sexuell Gbertragbare Krankheiten sieht man niemandem an. Viele wissen noch nicht einmal selbst, dass sie
sich mit einer Geschlechtskrankheit infiziert haben, weil keine oder nur wenige Symptome vorhanden sind.
Dennoch kann die Infektion tGibertragen werden. Ein GroRteil der Neu-Infektionen passiert durch HIV-
Infizierte, die von ihrer Infektion noch nichts wissen.

Der Welt-Aids-Bericht der Vereinten Nationen berichtet von bisher 60 Millionen Menschen mit HIV-
Infektion, 25 Millionen sind seit Ausbruch der Aids-Epidemie gestorben. Im Jahr 2008 haben sich 2,7
Millionen Menschen neu mit HIV infiziert. Weltweit leben rund 37 Millionen Menschen mit dem HI-Virus.
Beinahe die Halfte davon sind Frauen und Madchen.

Statistisch gesehen haben Frauen bei ungeschiitztem Geschlechtsverkehr mit einem infizierten Mann ein
doppelt so hohes Ansteckungsrisiko als Manner bei ungeschiitztem Geschlechtsverkehr mit einer
infizierten Frau.

Die Weltgesundheitsorganisation geht davon aus, dass sich weltweit tdglich mehr als 1 Million Menschen
mit einer sexuell Ubertragbaren Krankheit anstecken. Diese Zahl steigt nicht nur in den
Entwicklungslandern, sondern auch in Europa stetig. Eine der haufigsten Krankheiten sind Chlamydien-
Infektionen, die gleichzeitig auch die haufigste Ursache fir Unfruchtbarkeit bei Frauen darstellen.
Unbehandelte Geschlechtskrankheiten erhéhen das Risiko einer HIV-Ansteckung um ein Vielfaches, weil
der HI-Virus bei durch Infektionen geschadigte Schleimhaute besser eindringen kann.

In der Schweiz rund 16'600 mit HIV infizierte Menschen. Das Spatstadium Aids wurde in der Schweiz bis
Ende 2015 bei insgesamt fast 9800 Personen diagnostiziert, wovon zirka 60 % an den Folgen der Krankheit
gestorben sind. Pro Jahr gibt es rund 100 neue Aids-Diagnosen, vor allem bei Personen mit erst spat
entdeckter HIV-Infektion.

Korperpflege ist kein addquater Schutz vor einer HIV-Infektion. Untersuchungen zeigen, dass richtig
angewendete Kondome ziemlich sicher sind.

Linktipp

Aidshilfe Schweiz: www.aids.ch

INFORMATIONEN FUR LEHRPERSONEN | SEITE 2



Alles klar?

Abschluss der Unterrichtseinheit

Aufbau der Unterrichtseinheit
Variante 1 — Beantwortung der Kummerkastenbriefe
Sind zu Beginn der Unterrichtseinheit Kummerkastenbriefe
geschrieben worden, so kénnen diese nun beantwortet werden.
Jede SuS kann entweder ihren eigenen oder den Kummerkastenbrief
einer Mitschilerln beantworten.

Variante 2 — Kreuzwortratsel

Variante 3 - Quiz

Anhand der Quizfragen kénnen die verschiedenen Inhalte dieses
Kapitels noch einmal spielerisch wiederholt werden. Die SuS kénnen
vor Durchfiihrung des Quiz die Aufgabe erhalten, in Gruppen weitere
Fragen zum Thema zu erstellen.

Variante 4 — Rollenspiel

Variante 4: Rollenspiel

Die SuS werden in Dreierteams eingeteilt. Drei Rollen sind

aufzuteilen:

e grosse Schwester/grosser Bruder

e kleine Schwester/kleiner Bruder

e Beobachterin

Aufgabenstellung:

e Die grosse Schwester/der grosse Bruder erklart der kleinen
Schwester/dem kleinen Bruder, wie wir Menschen uns
fortpflanzen.

e Die Beobachterln notiert

e welche Informationen in welcher Form weitergegeben werden.

e welche Fragen vom kleinen Geschwisterkind gestellt werden.

Nach der ersten Runde wird in der Gruppe analysiert, wie das

Aufklarungsgesprach verlaufen ist:

e Welchen Eindruck haben die beiden Akteurlnnen?

e Welchen Eindruck hat die Beobachterin?

e Waurden alle wichtigen Informationen vermittelt? e Waren alle
Ubermittelten Informationen korrekt?

e Wourde auf Fragen eingegangen?

Anschliessend werden die Rollen getauscht und das Rollenspiel

erneut durchgefiihrt. Abschliessend kann im Klassenverband

diskutiert werden,

e welche Rolle am schwierigsten gefallen ist.

e welche Informationen am schwierigsten zu vermitteln waren.

e ob die Aufgabe einfacher geworden ist, je 6fter man sie in
verschiedenen Rollen ausgefiihrt hat.

UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Materialien

Einstieg
Variante 5

Alles klar?
Arbeitsblatt 21

Alles klar?
Quizkarten 22
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Losungen

Arbeitsblatt 21: Alles klar?
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3 Minuten fir die Jungen

Jugendsexualitdt 2008 — Aufklarung tut Not

Im Zentrum der ,Bieler Tagung” 2008 der Eidgendssischen Kommission fir Kinder- und Jugendfragen
(EKKJ) stand die Jugendsexualitat. Die Uni Basel hat fiir die EKKJ eine Studie durchgefiihrt.
Haupterkenntnis: viele Jugendliche sind aufgeklart, aber bei weitem nicht alle und keineswegs gut genug.

Jugendsexualitdt — einige Stichworter und Zahlen

Laut Basler Studie ist bis im Alter von 11 Jahren die Halfte der Kinder aufgeklart. Zwei Drittel der 17-
Jahrigen hatten schon ihre ersten sexuellen Intimkontakte. 85% haben beim ,ersten Mal“ verhiitet —
Madchen weit mehr als Jungen. Die meisten Jugendlichen geben an, von der Schule aufgeklart zu werden
(39% J, 27% M). Eine wichtige Rolle in der Aufklarung kommt den Miittern zu (23% M, 7% J), gefolgt von
den Gleichaltrigen (13% J, 11% M). Vater sind weitgehend abwesend (1% M, 5% J). 16% geben an,
Uberhaupt nicht aufgeklart zu sein. Ebenfalls bemerkenswert: Die meisten Jugendlichen schatzen ihr
Wissen Uber sexuelle Inhalte weit héher ein, als es effektiv ist. Ein kleiner Anteil gibt an, schon sehr friih
sexuell aktiv gewesen zu sein: zwischen 12 und 14 Jahren. Die Jungen dieser Gruppe weisen ein
Risikoverhalten auf: sie sind kaum aufgeklart und verhiiten nicht.

Von Kopf bis Fuss, liber Herz und Verstand — Sexualerziehung von Kindesbeinen an

Sexualerziehung umfasst weit mehr als die Aufklarung tiber den Geschlechtsakt. Sie beinhaltet die gesamte
Personlichkeitsentwicklung: Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper, Wissen Uiber dessen
Entwicklungen; gesellschaftliche Rollenbilder; Beziehungen; homosexuelle Orientierung;
Machtverhaltnisse; Familienplanung; Gesundheit; Verhitung etc. In diesem umfassenden Sinne pladiert
die EKKJ (Eidgendssische Kommission fir Kinder- und Jugendfragen) fiir Sexualerziehung ab dem
Kindergarten, altersgerecht, kontinuierlich und systematisch — in der ganzen Schweiz.

Dazu gehort (ab 11 Jahren) genauso die Diskussion tber klischierte Medienbilder (Stichwort , perfekter
Korper”) wie auch liber Pornographie, die Teil der Realitdt der heutigen digital natives ist. Genauso wichtig
ist es, dass die Schule aufzeigt, wo sich Jugendliche abseits von Familie und Schule informieren kénnen:
Internetangebote fir anonyme Beratungen, unabhdngige Beratungsstellen etc. Um diese Ziele zu erreichen
braucht es flaichendeckende Praventions- und Aufklarungskampagnen.

Und dafir - liebe Parlamentarierin, lieber Parlamentarier - konnen Sie sich in lhrem Kanton und auf
Bundesebene einsetzen.

Noch zuletzt: Der opulenten Bilderflut steht ein klagliches Repertoire an Worten gegeniiber. Noch muss
eine wertschdtzende Sprache fiir einen schonen Umgang mit Sexualitat, jenseits von Sexismus und
Abwertung, kreiert werden. Und da sind wir alle — ob alt oder jung - gefragt und gefordert.
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Erstes Mal Sex

1. Laut einer Studie aus dem Jahr 2008 hatten 60% der 17-Jahrigen bereits erste sexuelle
Intimkontakte. Was hattest du gedacht?

2. Sind Jugendliche in der Schweiz genligend aufgeklart?
O Ja
O Nein

3. Was versteht man unter Sexualerziehung?

4. Die Jungen, die sehr friih sexuell aktiv waren, weisen ein Risikoverhalten auf. Was heisst das?

5. Was denkst du, wieso verhalten sich diese Jungen risikobereiter?

6. Wieviel Prozent haben beim ersten Mal verhitet?
O 20%
O 40%
O 99%
O 85%

7. Von wem werden die meisten Jugendlichen in der Schweiz aufgeklart? Wie findest du das?
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Vom ersten Mal..

Wie schatzt du die Ergebnisse ein?

1. Wieviel Prozent der Schweizer Jugendlichen hatten mit 17 Jahren bereits Sex?
O a)37%
O b)62%
O c)85%

2. Verhitung ist schon beim ersten Mal wichtig. Aber wie viele Jugendliche tun es auch wirklich?
O a) 86%
O b)92%
O ¢)67,2%

3. Schweizer Jugendliche werden in erster Linie in der Schule aufgeklart. Was denkst du, wer
Ubernimmt diese Aufgabe in den meisten Familien?
O a) Mutter
O b) Vater

4. Welche Aussagen haltst du fiir korrekt? (Mehrfachantworten moglich?
O a) 62% der Jugendlichen sagen, dass das Madchen die Initiative fiir den ersten
Geschlechtsverkehr ergriffen habe.
O b) 36% der Jugendlichen geben an, dass der erste Geschlechtsverkehr geplant war.
O c) 31% der Jugendlichen fanden den ersten Geschlechtsverkehr zu friih.

5. Was denkst du, stimmt es, das fast die Halft der Jugendlichen den ersten Geschlechtsverkehr als
schon bezeichnen?
O Ja
O Nein
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Angste und Hoffnungen

Rund ums erste Mal gibt es viel zu bereden. Jeder hat seine eigenen Vorstellungen, Angste, Wiinsche und
Hoffnungen. Welche Aussage zu diesem Thema hast du schon gehort?

1. Ich habe Angst, dass es beim ersten Mal weh tut.

[ sehr oft O oft O selten [ noch nie

2. Ich habe Angst, dass ich ihm/ihr nackt nicht gefalle.

[ sehr oft [ oft [ selten [ noch nie

3. Ich habe Angst, dass es kurz dauert.

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie

4. Ich habe Angst, dass ich mitten drin nicht weiss, was ich tun soll.

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie

5. Ich habe Angst, dass ich ihn/sie nicht befriedigen kann.

[ sehr oft O oft O selten [ noch nie

6. Ich habe Angst, dass die Erektion zu schwach ist.

[ sehr oft [ oft [ selten [ noch nie

7. Ich habe Angst, dass wir ein Kind zeugen

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie

8. Ich hoffe, dass er/sie mich nachher nicht verlasst.

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie
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Ich hoffe, dass wir bei einer Panne einfach lachen kdnnen und es uns nicht peinlich ist.

[ sehr oft [ oft [ selten [ noch nie

Ich hoffe, er/sie gibt nachher nicht vor Freunden damit an.

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie

Ich hoffe, dass das mit dem Kondom klappen wird.

[ sehr oft O oft [ selten [ noch nie

Ich hoffe, dass ich nichts falsch mache.

[ sehr oft [ oft [ selten [ noch nie

Ich hoffe, dass ich Gberhaupt schon bereit bin fiirs erste Mal.

[ sehr oft [ oft [ selten [ noch nie
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Ticken wir unterschiedlich?

Das erste Mal — es ist aufregend, spannend, Angst einfléssend, mit Hoffnungen verbunden und vor allem
heiss diskutiert. Vielleicht hast du schon bemerkt, dass Jungen und Madchen dieses Thema unterschiedlich
besprechen oder ganz unterschiedliche Gefiihle damit verbinden. Was denkst du: Zu wem passen die
nachfolgenden Aussagen, Angste, Wiinsche und Hoffnungen? Oder sind Jungen und Madchen gar nicht so
verschieden? (Mehrfachantworten sind moglich)

1. Ich habe Angst, dass es beim ersten Mal weh tut.

O Junge O Madchen

2. Ich habe Angst, dass ich ihm/ihr nackt nicht gefalle.

O Junge O Madchen

3. Ich habe Angst, dass es zu kurz dauert.

O Junge O Madchen

4. Ich habe Angst, dass ich mitten drin nicht weiss, was ich tun soll.
O Junge O Madchen

5. Ich habe Angst, dass ich ihn/sie nicht befriedigen kann.

O Junge O Madchen

6. Ich habe Angst, dass wir ein Kind zeugen.

O Junge O Madchen

7. Ich hoffe, dass er/sie mich nachher nicht verlasst.

O Junge O Madchen

8. Ich hoffe, dass wir bei einer Panne einfach lachen kénnen und es uns nicht nur peinlich ist.
O Junge O Madchen

9. Ich hoffe, er/sie gibt nachher nicht vor Freunden damit an.

O Junge O Madchen

10. Ich hoffe, dass das mit dem Kondom klappen wird.

O Junge O Madchen

11. Ich hoffe, dass ich nichts falsch mache.

O Junge O Madchen

12. Ich hoffe, dass ich liberhaupt schon bereit bin flirs erste Mal.

O Junge O Madchen
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Angste

Ich habe Angst, dass es beim ersten Mal weh tut.

Ich habe Angst, dass ich ihm/ihr nackt nicht gefalle.

Ich habe Angst, dass ich mitten drin nicht weiss, was ich tun soll.

Ich habe Angst, dass ich ihn/sie nicht befriedigen kann.

Ich habe Angst, dass die Erektion zu schwach ist.

Ich habe Angst, das ich schwanger werde/meine Freundin schwanger wird.

Ich hoffe, dass er/sie mich nachher nicht verlasst.

Ich habe Angst, dass wir zwischendurch nicht wissen, wie wir weitermachen sollen.

Ich habe Angst, dass er/sie nachher vor Freunden damit angibt, dass wir miteinander Sex
gehabt haben.

Ich hoffe, dass das mit dem Kondom klappen wird.

Ich habe Angst, dass ich viel zu friih komme.

Ich habe Angst, dass ich ihm/ihr wehtun kdnnte.

Ich habe Angst, dass ich einen Fehler mache.

Ich habe Angst, dass mein Penis zu kurz ist/dass meine Scheide zu schmal ist.

Ich hoffe, dass wir bei einer Panne einfach lachen kénnen und es uns nicht nur
peinlich ist.

Ich habe Angst, dass er/sie keinen Orgasmus hat.

Ich habe Angst, dass ich ihn/sie mit einer ungliicklichen Bewegung verletzen
kdnnte.

Ich habe Angst, dass meine/ihr Scheide trocken bleibt und es dann richtig weh tut.
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Die weiblichen Geschlechtsorgane

Die dausseren Geschlechtsorgane

Der dussere Teil der weiblichen Geschlechtsorgane wird Vulva genannt. Sie umfasst den Schamhdgel
(Venushugel), die grossen und kleinen Schamlippen, die Klitoris und den Scheidenvorhof.

Der Venushtigel liegt am oberen Ende der Scheide. Er besteht aus Fettgewebe und ist mit Schamhaar
bedeckt.

Vom Venushigel abwarts bilden die grossen Schamlippen, die ebenfalls mit Schamhaar bewachsen
sind, die dussere Begrenzung der Scheide. Innerhalb der Scheide liegen die kleinen Schamlippen, die
mit zahlreichen Nervenfasern und Blutgefdassen durchzogen sind. Der Bereich innerhalb der kleinen
Schamlippen wird als Scheidenvorhof bezeichnet. Am oberen Ende des Scheidenvorhofs sind die
kleinen Schamlippen zusammengewachsen und umspannen die Klitoris mit einer Art Vorhaut.

Die Klitoris ist das weibliche Erektionsorgan, sozusagen das Pendant zum mannlichen Penis. Mit mehr
als 8.000 Nervenzellen ist sie eines der empfindlichsten Korperteile der Frau. Sie besteht aus zwei
Schwellkdrpern, die sich bei Erregung mit Blut fullen und bis aufs Doppelte anschwellen. Rund 2,5 cm
lang wird die erigierte Klitoris, sichtbar sind allerdings nur zehn Prozent davon.

Knapp unter der Klitoris miindet die Harnréhre, unter der Harnréhrenéffnung liegt der
Scheideneingang, die Grenze zwischen den inneren und dusseren Geschlechtsorganen. Der
Scheideneingang ist im Regelfall bis zum ersten Geschlechtsverkehr mit einer diinnen, elastischen
Haut verschlossen, die man Jungfernhidutchen oder Hymen nennt. Das Hymen hat eine Offnung, die
das Einfihren eines Tampons ermaoglicht, fir Geschlechtsverkehr aber zu klein ist. Je nach Dicke des
Hymens kann man bei dessen Einreissen einen kurzen stechenden Schmerz spiren.

grosse
Scham-

lippen
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Die inneren Geschlechtsorgane

Eierstocke (Ovarien) Jede gesunde Frau

besitzt zwei Eierstocke mit einer Grosse
von ca. 3x2 cm. In den Eierstocken reifen
die Eizellen heran. Die Anzahl der Eizellen,
die eine Frau in sich tragt, ist bereits bei
ihrer Geburt festgelegt. Madchen
kommen mit rund 400.000 Eiblaschen zur
Welt, bis zur Pubertat reduziert sich diese
Zahl auf rund 30.000. Zyklus fiir Zyklus
reift ein Ei heran und I6st sich beim
Eisprung vom Eierstock.

Eileiter Die Eileiter haben die Aufgabe, die

Eizellen von den Eierstdcken zur

Gebarmutter zu transportieren. Mit fingerahnlichen Ausformungen legen sie sich beim Eisprung um
den Eierstock und nehmen so die Eizelle auf. Anschliessend wird diese mit Hilfe kleiner Harchen, die
sich wellenartig bewegen, in Richtung Gebarmutter befordert.

Gebarmutter (Uterus) Die Gebarmutter, die die Form und Grosse einer umgedrehten Birne hat, sitzt

hinter der Harnblase am oberen Scheidenende. In ihrem Inneren befindet sich ein Hohlraum, die
sogenannte Gebarmutterhdhle. Diese Hohle ist mit einer Schleimhaut ausgekleidet. Im Verlauf des
weiblichen Zyklus baut sich diese Schleimhaut auf, um eine befruchtete Eizelle versorgen zu kénnen.
Nistet sich keine befruchtete Eizelle ein, wird das Uberfliissige Gewebe wahrend der Menstruation
wieder abgebaut und mit der Menstruationsflissigkeit abgestossen. Die Gebarmutter ist durch den
Gebarmutterhals mit der Scheide verbunden. Die Offnung vom Gebarmutterhals zur Scheide wird
Muttermund genannt.

Scheide (Vagina) Die Scheide ist durchschnittlich acht bis zehn Zentimeter lang und schlauchartig. Ihre

Wainde bestehen aus elastischem Bindegewebe und sind mit Muskelfasern und Schleim
produzierenden Zellen durchsetzt. Ihre besondere Form verdankt die Scheide ihren zahlreichen
Aufgaben: Sie nimmt nicht nur den Penis auf, damit das Sperma seinen Weg liber den Muttermund in
Richtung Gebarmutter antreten kann, durch sie fliesst auch die Menstruationsflissigkeit ab. Im Fall
einer Schwangerschaft wird sie sogar zum Geburtskanal Die Innenflache der Scheide weist zahlreiche
Falten auf. Am oberen Ende ragt der Gebarmutterhals in die Scheide.
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Die weiblichen Geschlechtsorgane

grosse Schamlippen Gebarmutter

. . Vagina
kleine Schamlippen o
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Die mannlichen Geschlechtsorgane

Der Penis

Das mannliche Glied wird Penis genannt. Durch die rund 20 cm lange Harnréhre (Urethra), die durch den

Penis fihrt, wird die Harnblase entleert und der Samen nach draussen beférdert.

Der Penis besteht aus Peniswurzel, Penisschaft und Eichel.

Die Peniswurzel liegt im Inneren des Korpers. Sie ist mit Muskeln und Bdandern fest im Becken und am

Schambein verankert. Das Schambein ist jener Knochen, den man unter der Schambehaarung ertasten
kann. Die Peniswurzel ist der unempfindlichste Teil
des Penis.

Der Penisschaft reicht vom Schambein bis zur Eichel

und ist damit der grosste Teil des Penis. Im frei
beweglichen Penisschaft befinden sich drei
Schwellkdrper: zwei an der Oberseite, einer an der
Unterseite. Diese Schwellkorper funktionieren dhnlich
wie ein Schwamm: Bei Erregung saugen sie sich mit
Blut voll — der Penis wird dadurch gross und hart. Der
untere Schwellkérper nimmt weniger Blut auf als die
oberen. So bleibt die Harnréhre wahrend der Erektion
offen, und der Samen kann durch sie nach aussen
katapultiert werden.

Die Eichel ist die sehr empfindliche Spitze des Penis.

Sie ist dicker als der restliche Penis und wird durch die

Kranzfurche, eine ringférmige Vertiefung, von diesem abgegrenzt. Bei unbeschnittenen Penissen liegt
die frei verschiebbare Penishaut doppelt Gber der Eichel —sie wird dort auch Vorhaut genannt. Das
Vorhautbandchen (Frenulum) an der Unterseite der Eichel verhindert, dass die Vorhaut beim
Geschlechtsverkehr zu weit zurlickgezogen wird.

Die Hoden: Méanner haben zwei eiférmige Hoden. Diese wiegen ausgewachsen jeweils zwischen 20
und 30 Gramm. Jeder Hoden besteht aus vielen, kleinen Kanélen, die gemeinsam rund 300m lang sind.
In den Hoden werden die Samenzellen und Testosteron gebildet. Testosteron ist jenes mannliche
Sexualhormon, das unter anderem fiir den Muskelaufbau, die Kérperbehaarung und die Stimmlage
verantwortlich ist. Damit die Hoden fruchtbare Samenzellen produzieren kénnen, muss ihre
Temperatur etwa zwei bis drei Grad unter der normalen Kérpertemperatur liegen. Aus diesem Grund
liegen die Hoden auch ausserhalb des Kérpers und sind nur mit der sehr diinnen Haut des Hodensacks
umgeben. Der Hodensack ist fiir die Temperaturregelung zustandig. Bei Kalte zieht er sich zusammen,
um die Hoden naher an den Korper zu fiihren und warm zu halten, bei Warme dehnt er sich aus.
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e Die Nebenhoden liegen nicht wie der Name vermuten lasst neben den Hoden, sondern an deren

Riickseite. In ihrem engen Kanalsystem werden die Samenzellen gespeichert und kdnnen dort weiter
reifen. Damit die Samenzellen in Ruhe gelagert werden kdnnen, werden sie mit einem eigenen Sekret
ruhiggestellt. Reicht der Platz im Lager nicht mehr aus, weil schon seit Iangerem kein Samenerguss
mehr stattgefunden hat, so kommt es — meistens im Schlaf — zu einem unwillkiirlichen Samenerguss.

e Samenstrang & Samenleiter: An jeden

Nebenhoden schliesst ein Samenstrang an.
Diese Samenstrange enthalten einen
Samenleiter und Adern zur Blutversorgung der
Hoden. Die 50 bis 60 cm langen Samenleiter
verbinden die Nebenhoden mit der Harnrohre.
Vor der Prostata, einer Geschlechtsdriise, die
unterhalb der Harnblase sitzt, erweitern sich
die Samenleiter zu einem grdsseren Lager, der
Ampulla. In der Ampulla werden einsatzbereite
Spermien zwischengelagert.

Beim Orgasmus ziehen sich die Samenstrange
wellenartig zusammen und katapultieren die
Samenzellen ins Freie. Unmittelbar nach der
Ampulla kommen die Samenzellen bei der Samen-
blase vorbei. Dort werden sie mit einer zucker-
haltigen Flussigkeit angereichert, die sie mit der
ausreichenden Energie fir ihre Reise versorgt.

Ndachste Station ist die Prostata, die wie ein Ring rund um die Harnrdhre sitzt. Sie macht die ruhiggestellten
Spermien mit einem speziellen Sekret wieder munter. Ausserdem unterstiitzt sie den Samentransport,
indem sie sich bei der Ejakulation zusammenzieht und so den Druck auf die Harnréhre verstarkt.
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Die mannlichen Geschlechtsorgane
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Die Frau

— Erganze die nachfolgenden Erklarungen rund um die weiblichen Geschlechtsorgane.

Die Schamlippen gehen vom Venushiigel abwarts und bilden die dussere

Begrenzung der . Die Schamlippen sind unterhalb des Venushligels

zusammengewachsen und umspannen die Klitoris mit einer Art

Die Klitoris ist mit 8°000 Nervenzellen und zwei das weibliche
Errektionsorgan. Bei Erregung kann sie bis aufs anschwellen. Oft wird sie daher auch mit

dem mannlichen Penis verglichen.

Die ist ein schlauchartiges, sehr muskuléses Organ. Sie nimmt den Penis

und das Sperma auf, durch sie fliesst auch die Menstruationsflissigkeit ab.

Damit es allerdings zur Menstruation kommt, missen in den Eizellen heranreifen.

Nach dem Eisprung werden diese von den in die
transportiert. Diese hat die Form und Grdsse einer umgedrehten Birne. In ihrem Inneren befindet sich die
Gebarmutterhohle, in der im Verlauf des Zyklus die Gebarmutterschleimhaut aufgebaut wird, um eine

befruchtete versorgen zu kdnnen.

Kommt es zu keiner Befruchtung, wird das Uberflissige Gewebe mit der Menstruationsflissigkeit durch die
ausgestossen.

ARBEITSMATERIAL 8 | SEITE T



Alles klar? UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT
— Was ist was? Ordner die Begriffe richtig zu!
Eierstock, Eileiter, Gebdrmutter, Gebdrmutterhals, Harnblase, Harnréhre, Muttermund, Scheide, grosse
Schamlippen

— Alles richtig zugeordnet? Stellt sich die Frage, ob du auch weisst, was wo passiert.

Sie ist mit 8'000 Nervenzellen und zwei Schwellkérpern, die

Fierstocke 1 sich bei Erregung mit Blut fiillen, das weibliche Erektionsorgan.

Eileiter 2 Hier reifen die Eizellen heran.

Das ist der untere Teil der Gebarmutter, der ca. 3 cm in die
Vagina ragt.

Das innere Organ, das ein ungeborenes Kind beherbergen und
versorgen kann.

Diese Kanale verbinden die Eierstocke mit der Gebarmutter
und sind fiir den Transport der Eizellen verantwortlich.

Durch sie wird die Menstruationsfliissigkeit nach aussen
geleitet, bei Schwangerschaften fungiert sie als Geburtskanal.
Sie gehen vom Venushiigel abwarts und bilden die dussere
Begrenzung zur Scheide.

Sie sind unterhalb des Venushiigels zusammengewachsen und
umspannen die Klitoris mit einer Art Vorhaut.

Gebarmutter 3

Gebarmutterhals 4

Grosse Schamlippen 5

Kleine Schamlippen 6

Klitoris 7

Scheide 8
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Der weibliche Orgasmus

— Weisst du, was wann passiert?
Versuche, die Stationen des weiblichen Orgasmus in die richtige Reihenfolge zu bringen.

Nachdem alles angeschwollen und grosser geworden ist, verengt sich das dussere Scheidendrittel.
Diese Verengung der Vaginal6ffnung um rund 30 Prozent wird ,,Orgastische Manschette” genannt.
Der Kitzler wird nun zunehmend erigiert, und die Farbe der inneren Schamlippen wird deutlich
dunkler. Die Gebdrmutter zieht sich zuriick, um dem Penis Platz zu machen. In dieser Phase kann
die Produktion von Scheidenflissigkeit trotz hoher Erregung zuriickgehen.

Der Korper beginnt, sich zu verandern: Die Muskelspannung steigt an, die Vagina wird feucht,
weiter und langer. Die Gebarmutter vergréssert sich und hebt sich ins Becken hinauf.

Blutdruck, Puls und Atmungsfrequenz steigen Richtung Héhepunkt noch einmal an. Das bereits
verengte dussere Scheidendrittel beginnt, sich rhythmische zusammenzuziehen, ebenso auch die
Gebarmutter. Muskelkontraktionen kénnen nun den ganzen Korper erfassen. Die Frau erlebt ihren
Orgasmus.

Alles beginnt im Gehirn. Dieses sendet das Signal ,erotischer Reiz“ aus.

Zugleich nimmt auch die Klitoris an Grésse und Umfang zu. Die gesamte Brust kann leicht
anschwellen und sich vergrossern, aufgrund von Muskelkontraktionen kénnen sich auch die
Brustwarzen aufstellen.

Der Parasympathikus, auch Ruhenerv genannt, empfangt dieses Signal und tGbernimmt die
Kontrolle. Er stellt einen direkten Informationsfluss zwischen dem Beckenboden und dem
Rickenmark her.

Nun tritt absolute Entspannung ein. Die Schamlippen und die Klitoris erreichen ihre normale
Grosse, und die Scheidenmanschette bildet sich zurlick. Auch die Gebarmutter schwillt wieder ab
und verlagert sich an die gewohnte Position.

Wahrend die Vagina weiter und langer wird, werden die grossen Schamlippen flach und legen den
Eingang zur Scheide frei. Die kleinen Schamlippen werden dicker und roter und unterstiitzen
diesen Prozess.
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Der Mann

— Erganze die nachfolgenden Erklarungen rund um die mannlichen Geschlechtsorgane.

Der Penis besteht aus , und . Die
ist zwar dicker als die anderen Penisteile, aber auch sehr empfindlich. An ihrer

Unterseite liegt das , das verhindert, dass die Vorhaut zu weit

zuriickgezogen werden kann.

Im Penis liegt die rund 20 cm lange , Uber die Samen und

ausgeschieden werden.

In den werden die Samenzellen und das mannliche Sexualhormon Testosteron

produziert. Sie arbeiten allerdings nur reibungsfrei, wenn ihre Temperatur zwei bis drei Grad
der normalen Korpertemperatur liegt.

Der schitzt sie mit einer diinnen Haut und reguliert die Temperatur.

Die verbinden die Nebenhoden mit der Harnréhre und katapultieren die

beim Orgasmus ins Freie.

Unterstlitzt werden sie dabei von der , einer Geschlechtsdriise. Diese erzeugt nicht
nur einen Teil des Ejakulats, sie liegt wie ein Ring um di Harnréhre, sodass sie den Spermatransport beim

durch rasches Zusammenziehen beschleunigen kann.
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— Was ist was? Ordner die Begriffe richtig zu!
Harnleiter, Harnblase, Prostata, Samenleiter, Hodensack, Hoden, Penis, Harnréhre

— Alles richtig zugeordnet? Stellt sich die Frage, ob du auch weisst, was wo passiert.

Diese Driise erzeugt einen Teil des Ejakulats und unterstitzt
Harnblase 1 die Samenleiter dabei, das Sperma aus der Harnréhre zu
kapitulieren.

Dort werden die Samenzellen und das mannliche
Sexualhormon Testosteron produziert.

Ein rund 20 cm langer Kanal, Gber den Samen und Urin
ausgeschieden werden.

Der dussere Beutel, der die Hoden umgibt und deren
Temperatur reguliert.

Ein flexibler Sack, in dem der Urin, der aus den Nieren abliesst,
zwischengespeichert wird.

Sie verbinden die Nebenhoden mit der Harnréhre und
kapitulieren die Samenzellen beim Orgasmus ins Freie.

Das aussere mannliche Geschlechtsteil, das die Harnrohre
beinhaltet.

Durch diese dickwandigen Kanale wird der Urin von den Nieren
in die Blase geleitet.

Harnleiter 2

Harnrohre 3

Hoden 4

Hodensack 5

Penis 6

Prostata 7

Samenleiter 8
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Der mannliche Orgasmus

— Weisst du, was wann passiert?
Versuche, die Stationen des mannlichen Orgasmus in die richtige Reihenfolge zu bringen.

Puls und Blutdruck steigen weiter an, und obwohl die Schwellkérper schon prall gefillt sind, wird
weiter Blut in den Penis gepumpt. Die Eichel verfarbt sich dunkelrot.

Nun ist es so weit: Der Samenleiter, die Prostata und die Muskeln des Beckenbodens ziehen sich
reflexartig zusammen. Die Spermien werden aus der Ampulle in die Harnréhre gepumpt. Der Mann
ejakuliert.

Die Wirkung der Botenstoffe setzt einiges in Gang: Die Muskelspannung erhéht sich, die Adern
erweitern sich, und nach und nach stromt immer mehr Blut in die Schwellkdrper des Penis.

Die Erektion nimmt wieder ab, der Penis erschlafft. Puls und Blutdruck sinken. Nach dieser
Anstrengung fallt beim Mann der Blutzuckerspiegel, er wird wohlig mide.

Alles beginnt im Gehirn. Dieses sendet das Signal ,erotischer Reiz“ aus.

Nach der Ejakulation setzt die Rickbildungsphase ein. Ein Geflihl der Entspannung breitet sich im
Korper aus.

Der Parasympathikus, auch Ruhenerv genannt, empfangt dieses Signal und Gbernimmt die
Kontrolle. Er aktiviert die Nervenbahnen, die zum Penis flihren, und bewirkt die Freisetzung von
Hormonen.

Der Druck in den Schwellkdrpern wird so stark, dass der Penis steif wird. Der Hodensack spannt
sich und die Hoden ziehen nach oben. Gleichzeitig gleitet die Vorhaut zurlick. Es kann sein, dass
der Penis nun einige Tropfen klare Flissigkeit abgibt. Diese Fllssigkeit, die man auch Lusttropfen
nennt, dient als Gleitmittel und kann bereits Spermien enthalten.
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Die weiblichen Geschlechtsorgane

grosse Schamlippen Gebarmutter

Vagina
kleine Schamlippen J
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Die mannlichen Geschlechtsorgane

Harnr(--)}/,“,e /Hodensack NebeﬂhOdeﬂ

Hoden
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Und wie ist es beim ersten Mal?

Geschlechtsreife Madchen und Jungen sind schon beim ersten Mal ,voll einsatzfahig”. lhre Kérper
reagieren nicht anders als die Kérper Erwachsener.

Grosser Unterschied ist allerdings, dass das allererste Mal eine sehr aufregende Sache ist, die Madchen
und Jungen nervds und oft auch unsicher macht. Das kann dazu fiihren, dass alles ein bisschen zu schnell
passiert, und dass man sich nicht traut, zu sagen, wenn einem etwas nicht gefallt oder wie es einem
vielleicht besser gefallen wiirde.

Deswegen ist auch wichtig, dass man dem anderen wirklich vertraut, ihn gut kennt und gern hat. So ist es
einfacher, Giber die eigenen Angste und Wiinsche zu sprechen, und man schamt sich auch weniger vor dem
anderen.

Tut das erste Mal weh?

Viele Madchen haben Angst davor, dass das erste Mal weh tut. Das kann, muss aber nicht sein. Am
Scheideneingang liegt das Jungfernhdutchen (Hymen). Dieses Hautchen hat eine Offnung, die gross genug
ist, einen Tampon durchzuschieben. Rund bei der Halfte aller Madchen reisst das Jungfernhdautchen —
haufig unbemerkt — schon vor dem ersten Mal, zum Beispiel beim Sport.

Ob ein Maddchen das Einreissen des Jungfernhdutchens spiirt, hangt von der Dicke des Hautchens ab. Je
dicker es ist, umso eher kann es sein, dass man beim Einreissen einen kurzen stechenden Schmerz spiirt.
Oft ist es allerdings nicht das Einreissen des Jungfernhdutchens, das Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
bereitet. Bei Nervositdt und Angst verkrampfen wir unsere Muskeln, auch die Scheidenmuskeln. Das kann
beim Eindringen ebenso schmerzhaft sein wie mangelnde Erregung. Denn ist die Scheide noch nicht feucht,
dann reibt der Penis sich schmerzhaft an der Scheidenwand.

Wichtig: Entspannt euch!

Die Scheide ist ein elastischer Schlauch, durch den sogar ein Baby ins Freie gelangen kann. Wenn ihr also
das Geflihl habt, dass die Scheide fiir den Penis zu eng ist, dann liegt es daran, dass die
Scheidenmuskulatur verkrampft ist.

Klingt einfacher als es ist, aber trotzdem: Je entspannter ihr beim ersten Mal seid, umso schmerzfreier wird
es sein! Klart im Vorhinein alle Fragen, die zusatzlich Angst oder Unsicherheit und damit Anspannung
bringen kdnnten: z.B. wie verhitet wird oder auch dass ihr beim ersten Mal sicher ungestort seid.

Wichtig: Nehmt euch Zeit, bis ihr wirklich erregt sind

Manner sind grundsatzlich friher erregt als Frauen, Jungen friiher als Madchen.

Ihr solltet erst dann den Penis in die Scheide einfiihren, wenn diese feucht ist.

Lasst euch Zeit, kiisst euch gegenseitig, streichelt euch, entdeckt eure Kérper. Mit der Erregung wird nicht
nur die Scheide feucht und der Penis hart, auch die Nervositat und das Schamgefiihl gehen zurtick.

Sollte die Scheide trotz Erregung nicht sehr feucht werden, kénnt ihr mit Speichel oder Gleitgel nachhelfen.
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Ein weiter Weg

Eizellen und Spermien haben eine relativ kurze Lebensdauer. Die Eizelle ist fiir 10 bis 15 Stunden
befruchtungsfahig, und Spermien Gberleben an den fruchtbaren Tagen maximal sieben Tage im weiblichen
Korper. Das heisst, dass es bei einem regelmassigen Zyklus maximal acht Tage gibt, an denen eine
Befruchtung moglich ist

Der Weg vom Ei und Spermium

Nach dem Eisprung wird das rund 0,1 mm grosse Ei

in den Eileiter eingesaugt. Dort bewegt es sich

anfangs rasch, spater immer gemachlicher in

Richtung Gebarmutter. Fir diesen Weg kann das Ei

mehrere Tage brauchen.

Die Spermien sind flotter unterwegs. Dank ihres

Schwanzes, mit dem sie sich schldangelnd

vorwadrtsbewegen, legen sie 3-4 mm pro Minute

zurlick. Fir die 15 cm von der Scheide zum Eileiter

brauchen sie daher nur rund eine Stunde.

Bis sie allerdings befruchtungsfahig sind, dauert es

ein wenig langer. Denn direkt beim Eintritt in die

Scheide sind sie noch nicht ausgereift und kénnen

auch noch kein Ei befruchten. Erst mit Hilfe der Sekrete in der Vagina und der Gebarmutter reifen die
Spermien. Wahrend dieses Prozesses, der bis zu sieben Stunden dauert, werden auch spezielle
Eiweisssubstanzen am Kopf des rund 0,06 mm grossen Spermiums aktiviert. Diese sollen spater beim
Eindringen in die Eizelle helfen.

Von den Abermillionen Spermien schaffen es nur 100 bis 1000 auch tatsachlich bis an ihr Ziel. Das
glickliche Spermium, das dem Ei schliesslich zuerst begegnet, dringt mit Hilfe der Eiweisssubstanzen in das
Ei ein. Anschliessend bildet sich eine Befruchtungsmembran, eine Haut, die anderen Spermien den Weg ins
Ei versperrt.

Der Weg der befruchteten Eizelle

Das befruchtete Ei setzt seinen Weg vom Eileiter in die Gebarmutter fort und beginnt rund 30 Stunden
nach der Befruchtung, sich immer wieder aufs Neue in immer mehr Zellen zu teilen. Dies passiert so lange,
bis eine Furchungskugel, die sogenannte Morula entstanden ist.

Erreicht die Morula nach ca. 5 Tagen die Gebarmutter, so dringt in die Zellzwischenrdaume in ihrem Inneren
FlUssigkeit ein. Die Rdume verbinden sich miteinander, und es entsteht eine Hohle, die Blastozystenhdhle.
Die Blastozyste hat nun den Durchmesser einer Bleistiftspitze und besteht aus einer einzelligen Schicht, die
den Hohlraum umgibt, und einer internen Zellmasse. Aus der dusseren Schicht entwickeln sich Fruchtblase
und Plazenta, die innere Zellmasse der Eizelle wachst zum Baby heran.

Die Blastozyste dehnt sich nun so lang weiter aus, bis die Schutzhiille rund um das Ei bricht. Der Embryo,
der mittlerweile aus ungefahr 100 Zellen besteht, nistet sich in der Gebarmutterschleimhaut ein. Nach all
den Anstrengungen gelingt es nur jeder zweiten Blastozyste sich einzunisten. Wenn es allerdings gelingt, so
entwickelt sich der kleine Embryo in schnellen Schritten.
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Richtig oder falsch

Rund um die Fruchtbarkeit von Frau und Mann hoért man immer wieder verschiedenste Meldungen.
Entscheide du: Welche Meldung haltst du fir richtig, welche fiir falsch?

Rauchen vs. Elternfreude
Rauchen schadigt nicht nur das staatliche Gesundheitswesen und unsere persénliche Gesundheit, auch
die Fruchtbarkeit wird mit Hilfe des Glimmstangels schwer eingeschrankt.

o richtig o falsch

Wer gesund ist, ist potent

Wer sich ausreichend bewegt, gesund ernahrt und auf Zigaretten und Alkohol verzichtet, lebt laut neuen
Studien nicht nur gliicklicher und gestinder, sondern ist auch deutlich fortpflanzungsfahiger. Durch Sport
und richtige Ernahrung werden Hormonausschiittung und Idealgewicht natiirlich reguliert, was hochste
Fruchtbarkeit zu Folge hat.

o richtig o falsch

Sonnenbdder gegen Nachwuchs

Paare, die sich Nachwuchs wiinschen, sollten auf einen Liebesurlaub an karibischen Stranden verzichten.
Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen schranken UV-Strahlen sowohl die mannliche als auch
die weibliche Fruchtbarkeit massiv ein. Schuld daran ist das bei Sonnenstrahlung im Korper produzierte
Vitamin D.

o richtig o falsch

Frauen mit starker Regelblutung sind fruchtbarer

Jene Frauen, die bis dato mit ihrer starken Regelblutung gehadert haben, diirfen sich freuen: Wie eine
wissenschaftliche Studie bewiesen hat, sind diese namlich um bis zu 25 Prozent fruchtbarer als ihre
Geschlechtsgenossinnen mit leichter Regelblutung.

o richtig o falsch

Ohne Orgasmus keine Schwangerschaft

Nun ist es eindeutig bewiesen: Hat eine Frau beim Geschlechtsverkehr keinen Orgasmus, so kann sie
auch nicht schwanger werden. Der Orgasmus ist notwendig, damit die mannlichen Samen zum Ei
katapultiert werden.

o richtig o falsch
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Enge Hosen kurbeln Fruchtbarkeit an

Alle, die es gerne knackig mogen, kdnnen aufatmen! Wissenschaftler haben festgestellt, dass enge
Hosen beim Mann die Fruchtbarkeit erhéhen. Durch den engen Sitz im Schritt ist der Hodensack nur
geringen Erschitterungen ausgesetzt. Die Hoden kdnnen sich auf ihre eigentliche Aufgabe konzentrieren
und Spermien produzieren.

o richtig o falsch

Heisse Bader fiir bessere Fruchtbarkeit

Wer sich nach einem langen Arbeitstag etwas Gutes tun will, génnt sich schon einmal ein heisses,
duftendes Bad. Doch nicht nur der Seele tut die Entspannung gut. Durch die wohlige Warme werden
vermehrt Spermien produziert, die gegeniber ihren Kollegen aus der kiihlen Dusche auch in punkto
Beweglichkeit einen klaren Vorsprung haben.

o richtig o falsch

Laptops machen unfruchtbar!

Wer gerne einmal zwischendurch den Laptop auf den Knien abstellt, sollte sich Giberlegen, ob er das
weiterhin machen und seine zukiinftige Familienplanung damit ins Wanken bringen méchte. Neuste
Untersuchungen haben namlich ergeben, dass die «kérperbetonte» Arbeit mit Laptops der mannlichen
Potenz Schaden zufligen kann. Verantwortlich dafiir ist die Kombination aus schlechter Sitzhaltung und
erhohter Temperatur im Genitalbereich.

o richtig o falsch

Ohne Orgasmus keine Schwangerschaft

Nun ist es eindeutig bewiesen: Hat eine Frau beim Geschlechtsverkehr keinen Orgasmus, so kann sie
auch nicht schwanger werden. Der Orgasmus ist notwendig, damit die mannlichen Samen zum Ei
katapultiert werden.

o richtig o falsch

Nach dem Sex die Beine hoch?

Dieses Bild kennen wir aus Kinofilmen: Die Frau nach dem Geschlechtsverkehr mit den Beinen hoch in
die Luft gesteckt. Alles Humbug — Frau kann sich nach dem Geschlechtsverkehr ganz normal bewegen,
und auch auf die Toilette oder unter die Dusche gehen. Es gibt keinerlei Beweise, dass sich dies negativ
auf eine mogliche Befruchtung auswirken kénnte.

o richtig o falsch
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Eine lange Geschichte
Verhitung ist schon lange ein Thema. Versuche, den einzelnen Verhiitungsmethoden die richtige Epoche

zuzuordnen. Zur Auswahl stehen:
Steinzeit, Agypten/Orient; Antike, Mittelalter, Neuzeit, Aufkldrung

Mystik und Magie dominieren diese Epoche. Nicht nur Krauterhexen und Magier, sondern auch
Arzte empfahlen magische Amulette und das Aufsagen von Zauberspriichen, um zu verhiiten.
Neben dem bis heute bekannten Keuschheitsgiirtel sollten auch kérperliche Ubungen und
bestimmte Positionen wahrend des Aktes vor ungewollten Schwangerschaften schitzen. Manner,

die lhre Lust dampfen wollten, legten sich Blatter des schwarzen und weissen Bilsenkrauts auf die
Hoden.

A /

>

ﬁ

Auf dem 3-seitigen «Papyrus Kahun» fand man folgende Rezepte flir Schwangerschaftsverhiitung:

- «Um die Empfangnis zu vermeiden: Krokodilexkremente, fein aufgeldst in saurer Milch, damit
bewadssern...»

- «Einen halben Liter Honig in ihre Vagina eingefiihrt mit einer Prise Soda...»

- «Saure Milch, in ihre Vagina gegossen...»

Als Diaphragma dienten halbierte und ausgepresste Zitronenschalen, die sich die Frau tGber den

Muttermund legte. Neben der Barrierefunktion diirfte die Zitrone zusatzlich abtotend auf den

mannlichen Samen gewirkt haben.

AU /

Die Menschen waren damals Jager und Sammler. Sie kleideten sich in Felle und nutzten die Steine
als Werkzeug. Da das Leben und Uberleben damals nicht abgesichert war und jedes zusitzlich zu
fltternde Maul eine Belastung war, bemiihte man sich, seine Sippe nicht zu gross werden zu lassen
—so wurde man schon damals in Sachen Verhitung kreativ. Tampons aus Gras, Wurzelwerk oder
Algen, sowie Fruchtschoten, die vor den Muttermund geschoben wurden, um den Samen
aufzufangen, waren einfach anzuwenden und daher auch liber Jahrtausende im Einsatz. Die
altesten Darstellungen von Kondomen stammen aus dieser Epoche und diirften bis zu 30'000 Jahre

Qlt sein. /
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( ' N
Zu Beginn dieser Zeit stiegen die Bevolkerungszahlen sprunghaft an. Das Thema Verhiitung bekam
dadurch eine neue Bedeutung. Da einerseits das Wissen liber wirksame Verhiitung fehlte und es
anderseits nicht allen moéglich war, eine Ehe zu schliessen, waren zahllose Abtreibungen,

Kindsmorde, Kindsweglegungen und Selbstmorde die traurige Folge.

A 4

— oY
Ende des 18. Jahrhunderts mehrten sich die Sorgen um die immer grosser werdende Bevolkerung.
Die Kirche sah die Losung in Enthaltsamkeit und spater Eheschliessung. In London hingegen wurde
1744 die erste Kondomerie eroffnet. Geflihrt von zwei Frauen wurden dort Praservative aus
Tierddarmen und aus Geweben angeboten. Nach Gebrauch wurden die Praservative gewaschen,
getrocknet, gepudert und erneut verwendet.

\

Diese Epoche umfasst die Geschichte des archaischen und klassischen Griechenlands, des
Hellenismus und des romischen Reiches. Unter anderem ist sie fiir ihre grossen Philosophen und
Gelehrten bekannt. Einer von ihnen war Hippokrates. Er schrieb in seinem Werk «Das Wesen der
Frauen»: « Wenn eine Frau nicht empfangen will, mache sie es zur Gewohnheit, nach dem Beischlaf
den Samen herausfallen zu lassen.» Soranus gilt als der grosste Gyndkologe dieser Zeit. Er empfahl
den Frauen, ihre Scheide nach dem Verkehr mit einer sauren Flussigkeit auszuspilen.

AU )
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Von der Vergangenheit in die Gegenwart

Anfang 19. Jahrhundert

Riickgriff auf das Wissen der alten Agypter, vor allem saure Scheidenspiilungen waren wieder beliebt. Gleichzeitig
machte aber auch die Forschung erste Fortschritte.

1818

stellte man fest, dass die Temperatur der Frau sich wahrend des Zyklus verandert. Hormonelle Zusammenhéange
konnten damals allerdings noch nicht erkannt werden.

Mitte 19. Jahrhundert
Kondome aus Gummi und Diaphragmen wurden ab nun industriell gefertigt.
Anfang des 20. Jahrhunderts

widmeten sich Mediziner der Erforschung des weiblichen Zyklus und legten den Grundstein fir die
Hormonforschung.

1916
eroffnete die amerikanische Margret Sanger die erste Beratungsstelle der nationalen Liga fiir Geburtenkontrolle.
In den 1920 Jahren

herrschte in Amerika die Prohibition. Handel und Konsum von Alkohol waren verboten. Gleichzeitig hatten Frauen da
Wahlrecht erkampft, Schwule und Lesben brachen offen das Tabu der Homosexualitat. Ende der 20er Jahre ging
bereits iber die Halfte der amerikanischen Frauen nicht mehr unberihrt in de Ehe. Die Verbreitung von
Informationen und Materialien zur Geburtenregelung stand allerdings noch unter Strafe.

1928

publizierte der 6sterreichische Gynakologe Hermann Knaus die Ergebnisse seiner Forschungen tiber den weiblichen
Zyklus. Knaus meinte, der Eisprung finde im Normalfall immer exakt 14 Tage vor der nachsten Blutung statt.
Mittlerweile weiss man, dass dieser Zeitraum eine viel grossere Schwankungsbreite hat. Basierend auf seinen
Ergebnissen entwickelte Knaus eine Berechnungsmethode zur Bestimmung der Fruchtbaren Tage. Unabhéangig
davon war in Japan der Gyndkologe Ogino zu denselben Ergebnissen gelangt, weshalb man die Methode «Knaus-
Ogino» nannte.
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1931
Entwickelte der Gynadkologe Grafenberg die erste Spirale
Drittes Reich (1922-1945)

Verhitungsbeflrworter hatten im deutschen Reich zu schweigen. ,Kinder fiir den Fiihrer” sollte die deutsche Frau
gebaren. Die Fruchtbarkeit der arischen, also nicht jidischen Frau durfte auf keinen Fall eingeschrankt werden.
Beratungsstellen wurden geschlossen, die Werbung fiir Verhiitungsmittel untersagt. Schwangerschaftsabbriiche bei
Nicht-Ariern galten hingegen als ,Dienst am Volk”.

1950er

1951 veranstaltete die 71- jahrige Margret Sanger eine Dinnerparty, die in die Geschichte einging. Sanger hatte den
Experten fir Fortpflanzungsbiologie Dr. Gregory Pincus eingeladen. Sie fragte nach den Kosten fiir die Entwicklung
eines Verhiltungspraparates, das man wie ,,ein Aspirin schlucken” kénne. Pincus schatzte die notwendigen
Investitionen auf 125.000 Dollar. Und Sanger wurde aktiv. Sie besorgte mit der 75-jahrigen Katherine McCormick,
einer reichen Erbin eines Mahdrescher-Imperiums, eine spendable Geldgeberin. Zusammen mit Carl Djerassi und
Frank B. Colton fuhrte Pincus umfangreiche Studien und Versuche an Tieren und Menschen durch.

11. Mai 1960

Die Pille wurde von der FDA (Food and Drug Administration, die US-Arzneimittelbehorde) als offizielles
Verhiitungsmittel fir den Markt freigegeben.

1. Juli 1960

Damals kam die erste europaische Pille als ,Mittel zur Behebung von Menstruationsstorungen” auf den
Markt: ,Anvolar” von der Firma Schering.

Mitte 1980er Jahre

Aids tritt erstmals auf. Das Kondom als Verhittungsmittel nicht nur ungewollter Schwangerschaften,
sondern auch der Ubertragung sexueller Krankheiten gewinnt wieder an Bedeutung.

Beginn der 1990er

Erfindung des «Femidoms», des Kondomes fiir die Frau.
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Was tun?

Je mehr Moglichkeiten, umso schwerer fallt die Entscheidung. Flir welche Verhlitungsmethode sollten sich
die nachstehenden Paare entscheiden?

Nutze die Ubersichtstabelle, um die optimale L6sung zu finden, und begriinde deine Entscheidung.
(Mehrfachantworten méglich)

Nicole & Peter

Nicole und Peter sind gerade in eine neue Stadt gezogen. Peter hat dort die Moglichkeit, in seinem
Traumberuf richtig Fuss zu fassen. Nicole fehlen noch die letzten Priifungen, um ihr Studium zu beenden.
Die beiden sind schon seit fiinf Jahren ein gliickliches Paar. Sobald Nicole ihr Studium beendet und Peter
sich beruflich «eingelebt» hat, mdchten sie ihr gemeinsames Gliick mit einem Kind krénen. Sie hoffe, dass
sie in etwa einem Jahr mit der Familienplanung beginnen kénnen.

Welche Verhiitungsmethode ist fiir Nicole & Peter geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Hormonspirale o Kondom o Spirale o Sterilisation des Mannes

Claudia & Manuel

Claudia und Manuel haben sich auf einer Studentenparty kennengelernt. Party machen ist ihr liebstes
Hobby. Wenn es ihr Stundenplan zuldsst, sind sie so gut wie jede Nacht unterwegs. Treue ist den beiden
absolut wichtig, auch eine gemeinsame Zukunft kdnnen sie sich vorstellen. Aber an Kinder denken die
beiden noch lange nicht! Ganz im Gegenteil — ein Kind passt fiir die ndachsten Jahre Gberhaupt nicht in ihre
Lebensplanung.

Welche Verhiitungsmethode ist fiir Claudia & Manuel geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Dreimonatsspritze o Pille o Temperaturmessung o Vaginalring
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Sabine & Herbert

Mit Anfang 40 stehen Sabine und Herbert fest im Leben. Sie sind beruflich erfolgreich und haben
mittlerweile schon selbstandige Kinder, auf die sie sehr stolz sind. Ihre Familienplanung ist abgeschlossen.
Sabine hat allerdings noch einige Jahre bis zur Menopause vor sich, und da die Manner bis ins hohe Alter
zeugungsfahig sind, besteht nach wie vor die Moéglichkeit auf eine Schwangerschaft

Welche Verhiitungsmethode ist fiir Sabine & Herbert geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Kondom o Spermizide o Spirale o Sterilisation des Mannes

Lisa & Tobias

Lisa und Tobias sind ein unkonventionelles Paar! Sie bezeichnen sich selber als polyamouros, das heisst, sie
fihren eine offene Beziehung, in der jeder Partner auch mit anderen Sex hat. Trotzdem lieben sie sich und
schliessen fir ihre gemeinsame Zukunft nicht aus, Kinder miteinander zu haben.

Welche Verhiitungsmethode ist fiir Lisa & Tobias geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Billings-Methode o Hormonimplantat o Pille o Spirale
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Sigrid & Wolfgang

Sigrid und Wolfgang sind vor einem halben Jahr zum ersten Mal Eltern geworden. Sigrid stillt ihr Kind noch.

Nach der Elternzeit mochte sie wieder fiir einige Jahre in ihren alten Beruf zuriickkehren, bevor sie und
Wolfgang an einem zweiten Kind «basteln».

Welche Verhiitungsmethode ist fiir Sigrid & Wolfgang geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Frauenkondom o Kondom o Temperaturmessung o Vaginalring

Julia & Florian

Julia und Florian sind richtig verliebt und planen ihr erstes Mal. Julias Zyklus ist erst seit kurzem
regelmadssig, und sie hat ein wenig Angst davor, mit Hormonen einzugreifen. Ausserdem hat sie von
Freundinnen gehort, dass man von der Pille zunehmen kann. Verhlitung ist fiir die beiden aber ein Muss.
Welche Verhiitungsmethode ist fiir Julia & Florian geeignet? Begriinde deine Entscheidung!

o Frauenkondom o Kondom o Temperaturmessung o Vaginalring
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1 Zyklus Die Frau schluckt jeden Tag
Pille 0.1-0.9 Hormonell Flnlge Monate n?ch Absetzen | zur gle!chen Z”elt e|r.1e Pille. Je Frau X
ist ein unregelmassiger Zyklus | nach Pille variiert die
moglich. Einnahmezeit.
éirI:/iloenal\;lznate nach Absetzen Die Frau bekommt eine X
Dreimonatsspritze 0.3-0.88 Hormonell | . g . Spritze, die den Eisprung fir 3 Frau
ist ein unregelmassiger Zyklus )
s Monate verhindert.
moglich.
Ein Kunststoffstabchen wird
3 Jahre an der Innenseite des
. Einige Monate nach Absetzen | Oberarms unter die Haut X
Hormonimplantat 0-0.8 Hormonell | 7 . . . . . . Frau
ist ein unregelmassiger Zyklus | implantiert. Anschliessend ist
moglich. der Einsprung bis zu drei
Jahren unterdruckt.
Ein elastischer Hormonring
1 Zyklus wird von der Frau selbst in die
. . Nach Absetzen ist ein Vagina eingesetzt, wo er drei
Vaginalring 0.4-0.65 Hormonell unregelmassiger Zyklus Wochen bleibt. In der Frau X
moglich. ringfreien Woche setzt die
Blutung ein.
Wodchentlich wird ein frisches
1 Zyklus .
L Pflaster auf die Haut geklebt.
.. Nach Absetzen ist ein .. . X
Verhiitungspflaster 0.72-0.9 Hormonell . Uber dieses gelangen Frau
unregelmassiger Zyklus . .
mbelich Wirkstoffe ins Blut, welche
glich. den Eisprung verhindern.
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Kondom

2-12

Mechanisch

Einmalig

Vor dem Eindringen wird ein
Kondom Uber den Penis
gestreift.

Mann JA

Frauenkondom

5-21

Mechanisch

Einmalig

Das Frauenkondom wird liber
die Vagina gelegt, bevor der
Mann eindringt.

Frau JA

Spirale

0.9-3

Mechanisch

3-5 Jahre

Die Spirale wird von der
Frauenarztin direkt in die
Gebarmutter eingesetzt und
verhindert de Einnistung
eines befruchteten Eis. Sie
kann zwischen drei und finf
Jahren dort verbleiben.

Frau X

Hormonspirale

0.16

Hormonell

3-5 Jahre

Nach Absetzen ist ein
unregelmassiger Zyklus
moglich

Die Hormonspirale hat
zusatzlich zur rein
mechanischen wirksamen
Spirale zusatzlich ein
Hormondepot integriert.

Frau X

Diaphragma

1-20

Mechanisch

Einmalig

Das Diaphragma ist eine
elastische Membran aus Latex
oder Silikon, die vor dem
Verkehr vor den Muttermund
geschoben wird, um so das
Eindringen von Spermien zu
verhindern.

Frau X

Portiokappe

Mechanisch

Einmalig

Der Frauenarzt setzt nach
jeder Periode die Kappe vor
den Muttermund. Diese muss
vor jedem Verkehr mit einem
Spermizid versehen werden.

Frau X
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Temperaturmessung

0.8-3

Naturlich

Dauer der Anwendung

Die Frau misst taglich die
Temperatur in ihrer Scheide
und tragt diese in eine Liste
ein. Aus der Liste kann der
Eisprung abgelesen werden.
Diese Methode funktioniert
nur bei regelmassigem Zyklus,
grosster Sorgfalt und
geregeltem Lebensrhythmus.

Frau X

Billings-Methode

Natdirlich

Dauer der Anwendung

Die Frau beobachtet ihren
Zervikalschleim wahrend des
Zyklus. Anhand der
Veranderung kann man den
Eisprung feststellen.

Frau X

Verhiitungscomputer

Natdrlich

Dauer der Anwendung

Durch Eingabe der
Temperatur oder mit Hilfe
eines Urintests errechnet der
Computer die fruchtbaren
Tage.

Frau X

Sterilisation der Frau

02.-0.3

Chirurgisch

Dauerhaft

Die Eileiter werden im Zuge
eines operativen Eingriffes
durchtrennt

Frau X

Sterilisation des
Mannes

0.2-0.3

Chirurgisch

Dauerhaft

Die Samenleiter werden im
Zuge eines ambulanten
Eingriffes durchtrennt. (Kann
wieder rlickgangig gemacht
werden)

Mann X

* Der Pearl Index gibt die jahrliche Zahl ungewollter Schwangerschaften bei Anwendung einer bestimmten Verhitungsmethode bei 100 Frauen an. Je héher

die Zahl desto unsicherer die Methode.
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Information schiitzt
Nur wer Bescheid weiss, kann sich auch wirklich schitzen. Weisst du Gber Aids Bescheid?

1. Mit dem HI-Virus kann man sich nur infizieren, wenn eine Korperflissigkeit mit ausreichend HI-
Viren in die Blutbahn gelangt.
o stimmt o stimmt nicht

2. Blut, Samenflussigkeit, Scheidenflissigkeit und Muttermilch enthalten gentigend HI-Viren fiir eine
Ansteckung.
o stimmt o stimmt nicht

3. Befriedigt ein HIV-positiver Mensch einen gesunden mit dem Mund, so besteht keine
Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht

4. Befriedigt ein gesunder Mensch einen HIV-positiven mit dem Mund, so besteht Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht

5. Bei einem intensiven Zungenkuss besteht Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht

6. Bei Streicheln und Petting besteht keine Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht

7. Beim Handeschitteln und Umarmen kann man sich nicht anstecken.
o stimmt o stimmt nicht

8. Bei gemeinsamer Nutzung eines Whirlpools mit einem HIV-infizierten Menschen besteht
Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht

9. Auch bei Insektensticken besteht die Gefahr einer Ansteckung.
o stimmt o stimmt nicht

10. Beim Teilen des Essbestecks mit einem HIV-infizierten besteht Ansteckungsgefahr.
o stimmt o stimmt nicht
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Heute gibt es Medikamente, die die Ansteckungsfahigkeit vermindern und HIV-Infizierten oder
aidskranken Menschen ein unbeschwertes Leben ermdoglichen.
o stimmt o stimmt nicht

Hatte mein Partner/meine Partnerin eine sexuell Gibertragbare Krankheit, so wirde ich das beim
Sex oder vorher merken.
o stimmt o stimmt nicht

Die HIV-Ansteckungsgefahr ist flir Frauen hoher als flir Manner.
o stimmt o stimmt nicht

Die grosse Aids-Welle war Ender der Achtziger Jahre — heute stecken sich nur noch wenige an.
o stimmt o stimmt nicht

Sexuell Gbertragbare Krankheiten kommen nur bei Menschen vor, dir sexuell besonders aktiv sind.
o stimmt o stimmt nicht

Generell kann man davon ausgehen, dass der Partner oder die Partnerin es einem sagen wiirde,
wenn er/sie eine sexuell Ubertragbare Krankheit hatte oder sogar HIV-infiziert ist.
o stimmt o stimmt nicht

Wird jemand gegen Aids behandelt, so kann man sich nicht bei ihm anstecken.
o stimmt o stimmt nicht

Mit griindlicher Hygiene kann man sich vor einer HIV-Infektion schiitzen.
o stimmt o stimmt nicht

Mit HIV kénnen sich nur Homosexuelle oder Drogenslichtige anstecken.
o stimmt o stimmt nicht
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Geschlechtskrankheiten in der Schweiz

Wer Syphilis, HPV oder Chlamydien hat, merkt lange nichts. Die meisten tun nicht weh. Sie jucken nicht.
Und doch machen sie ernsthaft krank. Geschlechtskrankheiten sind — entgegen ihrem Ruf — sehr diskret.
Wer Syphilis, HPV oder Chlamydien hat, wird lange nichts merken. Weniger diskret sind die Zahlen: Seit
2008 haben sich die Falle von Syphilis in der Schweiz fast verdoppelt, vor allem bei homosexuellen
Mannern. Chlamydien stiegen um 40 Prozent, vor allem bei jungen Frauen. Kurz gesagt:
Geschlechtskrankheiten sind —ausser HIV — klar auf dem Vormarsch, auch wenn sie erst wenige betreffen.

Schwindende Todesangst

Fir das Jahr 2018 rechnet das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) mit rund 885 neuen Syphilisfallen und
etwa 11’100 Chlamydienansteckungen. Allerdings beruhen diese Zahlen auf gemeldeten Fallen von
Labortests. Hansjakob Furrer, Infektiologe am Berner Inselspital, schatzt die Dunkelziffer «auf bis zu 50
Prozent». Einerseits «ldsst nicht jeder Patient einen Test machen, weil diese teils sehr teuer sind»,
begriindet Furrer.

Haben wir Gberhaupt ein ernsthaftes Problem? «Bei Schwulen ist die Situation momentan durchaus ernst»,
stellt Furrer fest. Weniger bei der Durchschnittsbevélkerung. Als alarmierend beurteilt der Chefarzt ad
interim hingegen die seit Jahren zunehmende Antibiotikaresistenz bei Tripper. «Dadurch besteht die
Gefahr, dass eine relativ harmlose Infektion wie Tripper zu einer schwer heilbaren oder gar unheilbaren
Krankheit wird.»

Wer nach Griinden fir die aktuelle Ausbreitung von sexuell Gbertragbaren Krankheiten sucht, merkt
schnell: Es gibt mehrere Paralleltrends, deren genaue Auswirkungen erst erforscht werden mussen. Fiir
Furrer hangt die Zunahme vor allem mit der «schwindenden Todesangst vor Aids» zusammen. «Im
Vergleich zu friiher haben junge Schwule wahrscheinlich noch nie einen Aidskranken gesehen, weil die
Medizin bei HIV grosse Fortschritte gemacht hat. Ausserdem sind die meisten anderen
Geschlechtskrankheiten mit Antibiotika schnell und gut heilbar, deshalb delegieren die Leute die
Verantwortung an die Medizin», ist Furrer tiberzeugt.

Dass Sex seine todliche Schattenseite verloren hat, stellt auch Roger Staub fest, stellvertretender Leiter der
Abteilung Uibertragbare Krankheiten beim BAG: «Das durch Aidsangst teilweise unterdriickte
Sexualverhalten hat sich wieder normalisiert.» Homosexuelle wie Heterosexuelle gonnen sich wieder
vermehrt Sex mit Gelegenheitspartnern und schiitzen sich dabei weniger gewissenhaft als wahrend des
Aidsschocks in den Achtziger- und Neunzigerjahren, wie Befragungen zeigen.

Sex unter Alkoholeinfluss

Dabei schiitzen sich Jiingere in Risikosituationen tendenziell besser als Altere. Interessant ist, dass bei den
Uber 45-Jahrigen der Gebrauch von Kondomen deutlich abnimmt. «Die meisten haben eine lange
Beziehung hinter sich, in der sie keine Praservative benutzt haben. Sich wieder daran zu gew6hnen, fallt
vielen schwer, insbesondere auch, weil sie Kondome als Lustkiller empfinden», erklart Staub. Ein weiteres
Problem: Schweizern fehlt es an Bewusstsein, dass man sich beim Geschlechtsverkehr nicht nur mit dem
HIV anstecken kann. Syphilis oder Tripper halten viele fiir Bohemienkrankheiten des 19. Jahrhunderts.
Uber Chlamydien, die zu Unfruchtbarkeit fithren kénnen, oder HPV, das Gebdrmutterhalskrebs
verursachen kann, wissen die meisten kaum Bescheid. «Vor allem unter Jugendlichen herrscht viel
Unwissen», sagt Jenny Liitjens, Arztin in der Familienplanungsstelle der Berner Frauenklinik.
«Geschlechtskrankheiten bleiben trotz der Sexualisierung der Gesellschaft ein Tabu.» Durch die
Pornografisierung der Jugendlichen werden zudem hohere Erwartungen an die Sexualitat geweckt. Die
Bereitschaft, etwas Spezielles wie Oral- oder Analsex auszuprobieren, wird dadurch gefoérdert. Nicht zu
unterschatzen ist dabei der steigende Alkoholkonsum. Gemass einer Befragung des BAG von 2011 hatte
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jeder zwolfte Jugendliche im letzten Wochenendausgang Geschlechtsverkehr, 84 Prozent von ihnen unter
Alkoholeinfluss. Da fallen schon mal die Hemmungen, im Ausgang ungeschitzt eine schnelle Nummer zu
schieben oder den Schwarm auf der Toilette oral zu befriedigen. «Auch beim Oralverkehr ist es wichtig,
Safer Sex zu praktizieren. Geschlechtskrankheiten kénnen in den Mund-Rachen-Raum Ubertragen werden
und dort Probleme verursachen», sagt Litjens. Ob Chlamydien Infektionen und HPV-Erkrankungen bei
jungen Frauen deshalb jahrlich steigen oder ob dieser Trend damit zu tun hat, dass sensibilisierte Arzte bei
den sexuell aktiven Gruppen mehr Tests durchfiihren und dadurch mehr Diagnosen stellen, ist jedoch
unklar.

Mehr Sex dank Internet

Roger Staub vom BAG geht davon aus, dass die steigenden Diagnosezahlen bis zu einem gewissen Grad
eine indirekte Folge der BAG-Aufklarungskampagne darstellen. «Dank unseren TV-Spots gegen
Geschlechtskrankheiten sind die Menschen auf das Thema aufmerksam geworden und gehen nun
vielleicht eher zum Arzt als friiher.» Wenn sich mehr Menschen untersuchen und testen lassen, werden
auch mehr Infektionen diagnostiziert.

Wer Sex ohne Pariser will, wird im Internet schnell flindig. Hetero- wie Homosexuellen stehen zig Dating-
und Seitensprungagenturen zur Auswahl. Flir Schwule gibt es eine App, mit der sie innert Sekunden
Sexualpartner in ihrer Ndhe finden.

Mehr Sex dank Potenzpillen

Im Internet mischt zunehmend auch eine Gruppe mit, die im sexuellen Zusammenhang gern vergessen
geht: die Senioren. Sie sind fit, haben Zeit und Geld — und dank Potenzpillen auch o6fter die Moglichkeit,
sexuell aktiv zu sein, sei dies im Ausland oder in heimischen Gemachern. Man lasst sich heute mit 50 eher
scheiden als friiher, und fiir verwitwete Frauen ist das Sexleben mit 65 noch langst nicht vorbei. Obwohl
Senioren nach wie vor nicht zu der am starksten von Geschlechtskrankheiten betroffenen Gruppe gehoren,
nehmen die Fille von Tripper und Chlamydien deutlich zu. Uber die Griinde l3sst sich spekulieren: Die
meisten sind den Gebrauch von Kondomen Gberhaupt nicht gewohnt. Und da die
Schwangerschaftsverhitung wegfallt, verzichten viele zugunsten einer Erektion lieber auf ein Kondom.

«no sex is safe sex»

Roger Staub vom BAG ist Uberzeugt, dass ein Kulturwandel nétig ist. «Geschlechtskrankheiten missen
enttabuisiert und vor allem richtig behandelt werden.» Tripper und Co. liessen sich nur dann erfolgreich
einddmmen, wenn alle Sexualpartner der betroffenen Person mit entsprechenden Medikamenten
behandelt werden. Dass moralische Bedenken dagegensprechen, ist Staub bewusst. Handlungspotenzial
sieht er vor allem bei den Arzten: «Die freiwillige Partnerinformation wird heute noch viel zu selten
vorgeschlagen.» Die Hirde fiir Patienten, entsprechende Abklarungen zu machen, wiirde ebenfalls sinken,
«wenn die Tests von der Franchise ausgenommen waren».

Die Illusion, Geschlechtskrankheiten kiinftig auszurotten, hegt Staub indes nicht. «Zu einem gliicklichen
Leben gehort Sexualitat dazu und zu einem erfiillten Sexualleben ein gewisses Risiko.» Die Aufgabe des
BAG sei es, der Bevolkerung klarzumachen, wie man sich am wenigsten gefahrde. «lch sage immer: Only no
sex is safe sex. Fur alle anderen gilt: sich zu schiitzen, sich gegen HPV impfen zu lassen und zum Arzt zu
gehen.»
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Was denkst du?

A: Ich habe mich mit HIV angesteckt. Bei welchem der Manner, mit denen ich geschlafen habe,
weiss ich nicht. Erfahren habe ich es, weil ich, als ich meinen jetzigen Freund kennengelernt habe,
einfach auf Nummer Sicher gehen wollte und einen Test machen liess. Trotzdem wiirde ich, wenn
ich am Anfang meines Lebens beginnen kdnnte, alles wieder so machen. Mittlerweile ist eine HIV
Infektion nicht schlimmer als ein Heuschnupfen.

B: Mein Partner war schon HIV-positiv, als ich ihn kennengelernt habe. Von Anfang an haben mir
alle davon abgeraten, mit ihm eine Beziehung einzugehen. Ich habe trotzdem immer zu ihm
gehalten. Viele meiner Freunde habe ich nicht mehr gesehen, seit ich mich fir ihn entschieden
habe. Unser Leben ist nicht einfach, aber dass man HIV-positiv ist, heisst heute nicht mehr, dass
man mit dem Leben abschliessen muss. Wir gehen unseren Weg - und wenn es sein muss, auch
allein.

C: Ich habe fiir Aids-Kranke iberhaupt kein Verstandnis. Jeder der die Krankheit hat, ist selber
schuld. Schliesslich weiss man ja heute, wo man sich die Krankheit holen kann. Wer dennoch so
dumm ist und sich ansteckt, tut mir nicht leid!

D: Mir tun die Homosexuellen und Drogenabhangigen, die Aids haben, schon leid. Es ist eine
schlimme Krankheit. Darum bin ich auch froh, dass ich als Heterosexueller nicht davon betroffen
bin.

E: Ich bin Arzt und sehr viel in Schulen unterwegs. Dabei bin ich immer wieder schockiert, wie wenig
Jugendliche tber HIV und Aids wissen. Da kursieren die aberwitzigsten Gerlichte, zum Beispiel, dass
man sich anstecken kann, wenn man jemanden umarmt. Gleichzeitig gibt es noch immer viele, die
denken, dass sie sich nicht anstecken konnen, wenn sie sich nur nach dem Geschlechtsverkehr
griindlich waschen.

F: Ich bin HIV-positiv und habe keinen festen Partner. Bei einem One-Night-Stand erzdhle ich nichts
von meiner Infektion. Das geht niemanden etwas an. Und wenn sich jemand bei mir infiziert, ist er
selbst schuld — er hatte ja ein Kondom bentitzen kénnen.
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Kreuzwortratsel
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Waagrecht

1w Diese Geschlechtsdrise sitzt direkt unter der Harnblase des Mannes

2w Diese Flussigkeit setzt sich aus mehreren Sekreten und Samenzellen zusammen

3w Fest im Becken verankert ist dieser Teil der unempfindlichste des Penis

4w Sie ist der sehr empfindliche Schwellkérper der Frau

5w Sie liegen an der Riickseite der Hoden und dienen der Speicherung und Reifung von Spermien
6w Bei jeder gesunden Frau liegen neben der Gebarmutter zwei davon

7w Sie ist zwar der dickste, aber auch empfindlichste Teil des Penis

8w Sie sind 50 bis 60 cm lang und verbinden die Nebenhoden mit der Harnréhre

Senkrecht

1s Er ist der «Hohepunkt» des Geschlechtsverkehrs

2s So wird die Scheide noch genannt

3s Sie hat Form und Grdsse einer umgedrehten Birne und sitzt hinter der Harnblase der Frau

4s Von ihnen hat jede Frau ein kleines und ein grosses Paar. Gemeinsam mit dem Venushgel,
Scheidenvorhof und Klitoris bilden sie die Vulva.

5s Er ist der grosste Teil des Penis und beherbergt drei Schwellkorper

6s Sie reift in den Eierstocken

7s Ohne sie geht einfach nichts. Weder in der pubertdren Entwicklung, der Sexualitat noch bei der
Verhiitung

8s Er kann sich bei Erregung auf der Penisspitze bilden und dient als Gleitmittel. Er kann bereits Spermien
enthalten
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Frage 1:

Die Peniswurzel ist der

a) unempfindlichste Teil des Penis.
b) empfindlichste Teil des Penis.

c) grosste Teil des Penis.

Frage 2.

Die Schwellkérper des Penis liegen
a) in der Eichel.

b) im Penisschaft.

c) in der Peniswurzel.

Frage 3

Die Eichel ist

a) diinner als der Rest des Penis.
b) langer als der Rest des Penis.

c) dicker als der Rest des Penis.

Frage 4:

Die Hoden liegen ausserhalb des Korpers
wegen der

a) niedrigeren Temperatur.

b) grosseren Bewegungsfreiheit.

c) sexuellen Anziehungskraft.

Frage 5

Die Nebenhoden liegen

a) an der Vorderseite der Hoden.
b) in der Mitte der Hoden.

c) an der Riickseite der Hoden.

Frage 6:

Nebenhoden und Harnréhre werden
verbunden von

a) Samenstufe.

b) Samenleiter.

c) Samenlift.

Frage 7:

Venushitigel, grosse und kleine Schamlippen,
Klitoris und Scheidenvorhof bilden

a) die Vulva.

b) den Vulkan.

c) die Vulgata.

Frage 8:

Die schlauchartige Vagina ist etwa
a) 2 bis 5 cm lang.

b) 5 bis 7 cm lang.

c) 8 bis 10 cm lang.

Frage 9:
Mechanische Verhitungsmittel

a) greifen nicht in den Hormonhaushalt ein.

b) verhiiten dauerhaft.
c)a&b

Frage 10:

Natlrliche Verhiitungsmethoden

a) bestimmen die fruchtbaren Tage.
b) bendtigen stabile Zyklen.
c)a&b
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Frage 11:

Die hinter der Blase sitzende Gebarmutter
wird auch

a) Utensil genannt.

Frage 12:

Die Eileiter transportieren die Eizelle
a) zur Gebarmutter.

b) zur Vagina.

b) Uterus genannt. c) zur Vulva.
c) Utopie genannt.
Frage 13: Frage 14:

Ovarien heissen
a) die Eierstocke.
b) die Eizellen.

c) die Eileiter.

Wie wird der Parasymphatikus noch genannt?
a) Erregungszelle

b) Ruhenerv

c) Aggressionsmuskel

Frage 15:

Der Lusttropfen dient als Gleitmittel und kann
a) Juckreiz verursachen.

b) Entziindungen hervorrufen.

c) Spermien enthalten.

Frage 16:

Wo werden die gereiften Spermien vor der
Ejakulation zwischengelagert?

a) In den Amplituden.

b) In den Ampullen.

c) In den Ampeln.

Frage 17:

Die ,,Orgastische Manschette” ist
a) die verengte Vaginal6ffnung.
b) die erweiterte Harnréhre.

c) die verkleinerte Klitoris.

Frage 18:

Nach einem Orgasmus folgt die
a) totale Aufregung.

b) extreme Aggression.

c) absolute Entspannung.

Frage 19:

Wie lange ist eine Eizelle befruchtungsfahig?
a) 10-15 Minuten

b) 10-15 Sunden

c) 10-15 Tage

Frage 20:

Hormonelle Verhitungsmittel schiitzen vor
a) ungewollten Schwangerschaften.

b) Geschlechtskrankheiten.

c) beidem.

ARBEITSMATERIAL 22 | SEITE 2




Alles klar?

UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Frage 21:

Kondome schiitzen vor

a) ungewollten Schwangerschaften.
b) Geschlechtskrankheiten.

c) beidem.

Frage 22:

Sterilisationen sind

a) leicht riickgangig zu machen.
b) dauerhaft.

c) sehr unsicher.

Frage 23:

Was schitzt vor HIV-Infektionen?

a) Eine grindliche Dusche nach dem
Geschlechtsverkehr

Frage 24:

Wer kann sich mit HIV anstecken?
a) Homosexuelle

b) Heterosexuelle

b) Kondome c) beide
c) Gesunde Ernahrung
Frage 25: Frage 26:

Auch beim ersten Mal

a) kann man schwanger werden.

b) kann man sich mit HIV anstecken.
c)a&b

Syphilis, Tripper, Feigwarzen, Herpes genitales
und Chlamydien-Infektionen

a) sind Geschlechtskrankheiten.

b) sind Alterserscheinungen.

c) sind Mangelerscheinungen.

Frage 27:

Die dltesten Darstellungen von Kondomen
stammen

a) aus der Steinzeit.

b) aus der Antike.

c) aus dem Mittelalter.

Frage 28:

Die Pille wurde urspriinglich auf den Markt
gebracht als Medikament gegen

a) Kopfschmerzen.

b) Unfruchtbarkeit.

c) Regelbeschwerden.

Frage 29:

Wie gross ist eine Eizelle?
a) 0,1 mm

b)1cm

c)0,1m

Frage 30:

Wie gross ist eine Samenzelle?
a) 0,06 m

b) 0,06 cm

c) 0,06 mm
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