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Eltern – Freund oder Feind? 

Eltern können ganz schön nerven. Auch wenn immer alle sagen, dass sie es gut mit einem meinen. Wobei – 

vielleicht liegt ja doch in so manchem, das bei dir negativ ankommt, auch Positives. 

Findest du den positiven Kern? 

Du machst mir nur Vorschriften. 
Du sorgst dich um mich und hast Angst, 
dass mir etwas zustossen könnte.

Du tust so, als würdest du mich besser 
kennen als ich mich selbst. 

Du verbietest mir Dinge, die du selbst 
tust. 

Du verbietest mir Dinge, die du selbst 
getan hast, als du so alt wie ich gewesen 
bist. 

Du nervst mich mit deiner Ausfragerei – 
mein Leben geht dich nichts an! 

Für dich zählt nur, dass ich gute Noten 
schreibe und irgendwann einmal einen 
gut bezahlten Job habe! Aber es gibt im 
Leben viel Wichtigeres! 


