Ich bin ich UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Mobbing
Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien
Die nachfolgenden Bausteine und Materialien kdnnen zu einer Mobbing
individuellen Unterrichtseinheit rund um ,,Mobbing”“ Infoblatt 8

zusammengestellt werden.

Brainstorming zum Thema «Personliche Starke»

Alle Sus notieren auf einem Zettel, auf dem nur ihr Geschlecht

vermerkt wird, drei Begriffe, die sie mit personlicher Starke

verbindet. Diese Begriffe werden anschliessend gemeinsam

geordnet, nach Oberbegriffen sortiert und nach folgenden

Gesichtspunkten analysiert:

e Welche Begriffe wurden am haufigsten, welche am seltensten
genannt?

e Gibt es Unterschiede bei den Jungen und Madchen?

Anschliessend wird der Vorgang des Brainstormings sowie der

nachfolgenden Auswertung wiederholt — diesmal allerdings zum

Thema ,Schwache”.

Brainstorming zum Thema «Mobbing»

Alle SuS notieren auf einem Zettel funf Begriffe, die sie mit Mobbing
verbinden. Das Ergebnis wird anschliessend gemeinsam analysiert.
In einem zweiten Schritt vermerken die Schilerinnen anonym auf
einem Zettel,

e ob sie 1. bereits Zeuge von Mobbing geworden sind.

e ob sie 2. bereits Opfer von Mobbing geworden sind.

e ob sie 3. schon einmal selbst Mobbing betrieben haben.

Das Ergebnis wird gemeinsam ausgewertet und diskutiert.

Analyse eines Zeitungsartikels zum Thema Hassobje!d Mitschiiler
Ausgehend von der Analyse eines Artikels vom 24.7.2007 erschienen Arbeitsblatt 9
auf spiegel.de beschaftigen sich die Schiilerinnen mit Mobbing.

Quelle: www.spiegel.de/schulspiegel/leben/0,1518,490143,00.html

Abschluss

1 Gitterratsel & Gestaltung eines Anti-Mobbing-Plakats

In dem Gitterratsel sind 10 Begriffe rund ums Mobbing versteckt.
Jede Schiilerln soll die Begriffe suchen und mit jedem der Begriffe
einen Satz bilden, der gegen Mobbing mobil macht. Im Anschluss
werden die Satze der Schiilerinnen verglichen. Die besten Satze
werden ausgewahlt und mit ihnen ein Anti-Mobbing-Plakat
gestaltet.
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2 Es geht uns gut!

Jede SchiilerIn notiert anonym auf einem Zettel drei Satze, was
jede/r dazu beitragen kann, damit sich alle in der Klasse wohlfiihlen
und niemand sich ausgegrenzt fihlt. Die Ergebnisse werden
gemeinsam verglichen, sortiert und nach Wichtigkeit gereiht.
Anschliessend werden daraus Regeln fir die Klasse erstellt.

3 Quizkarten

Die Schiilerinnen werden in flinf Gruppen aufgeteilt. Jeder Gruppe
wird einer der nachfolgenden Themenbereiche zugewiesen:

e Definition von Mobbing

e Ursachen fiir Mobbing

e Erscheinungsformen von Mobbing

e Folgen von Mobbing

e Moglichkeiten gegen Mobbing aktiv zu werden

Aufgabe der Schiilerinnen ist es, zumindest flinf Quizfragen zu ihrem
Themenbereich zu entwickeln, die jeweils drei mogliche Antworten
vorgeben.

Haben alle Teams ihre Quizfragen erstellt, werden diese auf
Quizkarten tbertragen. Die Lehrkraft zieht der Reihe nach eine Karte
und stellt entweder der gesamten Klasse oder jeweils nur einer
Gruppe die Frage von der Quizkarte. Wird die Frage richtig
beantwortet, so erhalt die antwortende Gruppe bzw. jene Gruppe,
aus der die richtig antwortende Schiilerin stammt, die Fragekarte.
Jene Gruppe, die die meisten Fragekarten sammelt, hat gewonnen.

Gib Mobbing keine Chance
Arbeitsblatt 10

Ich bin Ich!
Arbeitsblatt 11
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Ich bin ich UNTERRICHTSMATERIAL

RUND UM DIE PUBERTAT
Zusatzinformation

Arbeitsblatt 9 — Hassobjekt Mitschliler
www.schueler-gegen-mobbing.de/

Arbeitsblatt 10 — Gib Mobbing keine Chance
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Allgemeines zum Thema «Mobbing»

Mit dem Begriff Mobbing bezeichnet man systematische Aktionen zur sozialen Ausgrenzung und
Erniedrigung einzelner Personen oder ganzer Gruppen.

Dabei muss man zwischen alltaglichen Streitereien und systematischem Angriff unterscheiden. Umso
wichtiger ist es, jeden Mobbinghinweis ernst zu nehmen, ihm nachzugehen und sowohl mit dem
potenziellen Opfer als auch dem potenziellen Tater zu sprechen.

Mobbing kommt in allen Altersstufen und in allen sozialen Schichten vor.
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Man unterscheidet folgende Formen:
e Verbales Mobbing: Beleidigungen, Beschimpfungen
e Mobbing durch kérperliche Gewalt
e Stummes Mobbing: Ignorieren des anderen, stumme Verachtung des anderen, gezielte Nicht-
Wahrnehmung des anderen, Ausgrenzung des anderen
e Cybermobbing: Mobbing per Handy oder Internet

Mobbing kann neben der systematischen Zerstérung des Selbstbewusstseins der Opfer auch zu
korperlichen Folgen, wie Appetitlosigkeit, Schlafstorungen, Bauchschmerzen, Magenproblemen u.v.m.
flhren.

Je friiher man Mobbing erkennt, desto friiher kann man auch aktiv werden und sowohl die Opfer als auch
die Tater entsprechend unterstiitzen.

Opfer von Mobbing in der Schule
e ziehen sich sukzessive zurlick und verstummen.
e bewegen sich abseits der Gruppe.
e erleben einen Leistungsrickgang in der Schule.
e wollen nicht mehr zur Schule — die Fehltage haufen sich.
e leiden hiufig an kérperlichen Symptomen, wie Magenschmerzen oder Ubelkeit.

Bei Mobbing in der Schule sollte man versuchen, sowohl Zuschauerinnen als auch Taterlnnen einen
Perspektivenwechsel zu ermdoglichen. Wie fiihlt es sich an, wenn man ausgegrenzt wird? Wie fihlt man
sich als Opfer?

Die nachfolgende Ubung kann dabei unterstiitzen:

Fiinf Schiilerinnen werden aus der Klasse geschickt, um eine fiinfmindtige Vorstellung der eigenen Person
vorzubereiten: Wer bin ich? Wie lebe ich? Was mag ich gern? Was mag ich nicht? Etc. Diese Schiilerinnen
sollten nicht zu den Mobbing-Opfern gehoéren.

Waéhrend die Schiilerlnnen ihren Kurzvortrag vorbereiten, werden die restlichen Schilerlnnen gebrieft, die
Vortrage auf verschiedene Arten zu storen. Die einen, indem sie die Vortragenden ignorieren und
offensichtlich anderen Tatigkeiten nachgehen, z.B. lesen, Hausaufgaben etc. Die anderen, indem sie die
Vortragenden bewusst storen, z.B. indem sie Papierflieger durch die Klasse schiessen, laut reden, indem sie
einfach aufstehen und den Raum verlassen, indem sie dumme Bemerkungen zu den Vortragenden
machen. Nun werden die Schiilerinnen der Reihe nach ins Klassenzimmer geholt und deren Vortrag
gestartet. Nach den Vortragen werden die fiinf Schiilerinnen aufgeklart. Gemeinsam kann diskutiert
werden, wie die einzelnen Schiilerinnen auf die Stéraktionen reagiert haben, wie sie sich selbst dabei
gefuhlt haben, etc.

Linktipp: www.lehrer-online.de/dossier-gewalt.php:
Eine umfangreiche Materialiensammlung rund um das Thema ,Mobbing“ mit zahlreichen Informationen
und Materialien zu ,Mobbing in der Schule”
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Mobbing

Das Wort ,,mob“ stammt aus dem Englischen und wird mit ,,P6bel” Gbersetzt. Mit
dem Begriff ,Mobbing” bezeichnet man, wenn jemand systematisch angepdbelt,
angegriffen, erniedrigt und ausgegrenzt wird. Indem die Tater andere mobben,

stellen sie ihre Macht unter Beweis. Sie demonstrieren, dass sie starker sind.

Damit ist Mobbing ein eindeutiges Zeichen von Schwache. Allerdings nicht der
Opfer, sondern der Tater. Denn wer selbstbewusst und mit sich zufrieden ist, hat es

nicht notig, andere klein zu machen.

Wegschauen — nein danke!

Wenn du Mobbing beobachtest, solltest du auf keinen Fall wegschauen! Wer

wegschaut, unterstiitzt die Tater. Auch wenn du unmittelbar in der Situation keine Moglichkeit siehst
einzugreifen, kannst du anschliessend aktiv werden:

e Suche Kontakt zum Opfer und gib ihm das Geflihl, nicht allein zu sein.

e Falls du den Tater gut kennst und die Moglichkeit siehst, diesen zu beeinflussen, dann solltest du mit
ihm sprechen. Sag ihm, was dir an seinem Verhalten nicht gefallt.

e Tu dies allerdings moglichst, wenn ihr alleine seid — vor anderen fallt es dem Tater schwerer, einen
Fehler einzugestehen bzw. deine Kritik anzunehmen. Sprichst du ihn vor anderen darauf an, kann es
passieren, dass er sich so in die Enge getrieben flhlt, dass er sein Mobbingverhalten erst recht
verstarkt.

e Erzdhle Vertrauenspersonen von deiner Beobachtung: deinen Lehrkraften oder auch deinen Eltern. Sie

haben andere Mdéglichkeiten einzugreifen als du.

Erste Hilfe fiir die Opfer
Du wirst gemobbt und weisst nicht, wie du dem ein Ende bereiten sollst?
e Opfer von Mobbing zu werden, ist kein Grund sich zu schamen! Es kann jedem passieren! Sprich mit
Menschen, denen du vertraust. Erzdhle ihnen, was dir passiert.
e Deine Mitschulerlnnen haben oft Angst, selbst Opfer von Mobbing zu werden. In vielen Fallen flrchten
sie sich davor, dich zu unterstiitzen. Eltern und Lehrerinnen haben andere Moglichkeiten, dir zu

helfen. Geh zu ihnen und sprich mit ihnen.
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Hassobjekt Mitschuler
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Mobbing unter Jugendlichen

Hassobjekt Mitschiiler

Von Barbara Hans

miehr:* Thas war die letzte Botschaft,
e Pairick von semem Chatfreund
belom. Beide wurden von thren
Klaszenlomeraden gequalt, ge
demitizt - ehenso wie Alex. Heute
helfen Patrick und Alex jugend-
lichen Mobbing-Opfern.

AWenn man gemobbt wird, koot
emnem ein Tag wie em Jabor vor”, sagt
Patrick und schaltet semen Blick auf
unendhch Die Zert verschnmomt
m semer Em Diamals hat
er viel pechattet jeden Tag mehreve
Shmden. So lange, dass sein Vater
schon wittend war, weil der damals
14-Tihnze den Compuater dauer-
Chat-Pariner, hatte Probleme mn der
Scln:le mePamd“mdeuvm

Dhe beiden hmgen verstznden sach
blendand. Bis Patnck eine Mach-
ncht bekam, als er selbst offfine
war: | Danke fir deine Fhlfe. Es fut
mur leid, aber ich kann nicht mehr
Tachiiiss * Patrick wesste: Fs war em
Abschiedsbrief Was ar tun sollte,
wusste &1 mcht. Fr kamnte weder
den Machnamen noch die Adresse
des hmgen Voo Martin hirte er me
wieder

Dias se1 dar ¥ :

ngtPalm:k Ergrmthmdanﬁ'érm
LHollreppe aunforarts", bastelte ene
Hnmqﬁg&,mfd&rﬂ:h]ug&mﬂhd:e
Mobbimg-Opfer dber 1thre Erfah-

minzen austauschen konnen ind Hil-
fa und Tipps bekommen. Ion Grof-
raum Frankfint freffen sich Patnck
1md die anderen vom Verem auch

persénhich pat Mobbmg-Opfem.

wiiglleicht wollten die Lehrer
blind e
Swem mam jeden Tag schikamert
e, dass man selber schuld 1567, sagt
der 16-Tahmige. Fr macht monschen
den S3tren lange Pansen, als wolle
ﬂchmgdlmdasajadesﬂbnm
Dhe Mitschiiler haben seme Stfte
zarbrochen, bald wnrde es mumn Fifu-
al, 1thm in der Wahe das Sclnilhofs zo
achten Stomde, da ist das Schulge-
linde wie fof.” Kener hat bemenkt,
werm er geschlapen pefreten e
medngt warde. Irpendwann kam der
Znzarmenbouch, da war er fast 13,

LJohwar zu neft”, sagt Patnck, wenn
man hn fragt wanm es alle auf thn
abgasehon hatten Fr habe immner
allen verbanuf, nie ebwas Boses ge-
dacht. Patnck schant auf den Main
was man sich als Erarachsensr kauny
vorstellen kanm:  Fir die anderen
war das der Spall nach der Schule.
Dras war deren Bahushizumg. Dhe ha-
Leute emen Beokanpf mn Femse-
hen

Patnick hat me i den Kampf em-
gewillizt, er war me der Heraus-
forderar, aber mumer der Verlieer.
Manchmal nmssten seine Verlst-
omgen sogar vom Arrt behandelt
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werden, [he Lebrer waren  blmd”,
sagt er. Und schisht hinterher: | Viel-
geht auf eine andere Schnile - es geht
1 beszer

Dhie Hille, das sind die anderen
Mehr als 300 Eilometer entfemt
Iitt Alexx am tHglichen Temor, der
Gang por Schule worde zom Homor,
Freunde und Geschwaster von Lew-
ten zus semer Klasss und Freonde
von Fremden wnd Geschonstem
von Leuten aws semer Klasse.

Wenn Alex erzihlt, wie er iber den
Sclmlhof ging vnd all die abschat-
zigen Blicke sah und die boshaften
wie ar die Situatiom erlebt hat: Dhe,
die thn mit | Alex H. - Misspebut™
vor dem Physikraum begifien
lich.

Aber sie kannten thn guf genuz vom
chen  JIch bin Alex H. wnd ich bn
5000 hisshch™ nefen =e. Ob  Hu-
rensohn®, | Pemmer™ oder | Spasa™
Ihﬁeﬁcbmﬁnmhaheu'nm
demen® zelemt sazt Ales

Als Unsclmldsengel sieht er sich
mcht. Br habe auch aumiickgeschla-
gen, sich puf den anderen geprii-
galt. | Fizentlich bin ich meht so der
Schligentyp”™, sagt der schmale Jum-
ge mit Falmspange und Brlle vmd
schaut zn Boden | Aber npendwanm
war ich 50 wittend ™
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Alex® Eltemn sagten mmomer wisder:
nett zn dir “ Versucht hat o5 der hewte
15-Tihnge. Inmer wiader. Vier lan-
ge Schuljzlre. Werm neue Scluiler
mdlelﬂassekm:m,gabﬁlm{allﬁ,
um zie als Freumde o sewimmen

Da hatten die amderen die Fronten
dich mcht andrennden™, haben sie
gesagt Und danwt geprahlt, dass sie
Alex musammenzeschlagen thn nt
Ballen beworfen vmd sein Gesiclt m
den Dhreck sadriickt haben.

Elaszss Im Stohlkreis gme s oo vms
eins: , Es gab em Problem Und das
Problem war 1ch”, sagt Alex. Dias
erhaulich: , Sie haben zo nur gesagt,
ich soll endbch noamal sem ™ Da-
bet, meimt ar, =@ doch jeder anders.
L Wenn normal badetet, so mu sen,
normmal sem

Irommer wneder hat Alee ben Tebwarn
Hilfe gesucht Ohne Erdolg ,Du
darfst dich mcht so anstellen. Du
gefallst dir doch m der Opfenolle”
- mehr brachie der Erdkumdslehrer
nicht mstands. Zarvor hatte er Alex
wegen semer guiten Idesn vmd Moten
noch als | Lokomotive™ des Uhiter-
e Shmden mor halb so visl Spab
machen™

ke Lebrer vmd Dhmektoren sagen
alle, dass men” was fun nmss. Aber

e

1mm konkreten Fall wollen sie mcht™,
sagt Alex jetzt sshr bestmmt Sie
seden darumn benmiht, den guten Fauf
der Schule mcht mn gefilwden, statt
den Jugendhichen zn helfen. Auch
de Elerm hitten wemig Verstindms
fiir die Probleme m der Elas=e ge-
zeigt: Dhe Einder seen halt in der
Pubertit, da seien solche Anseman-
dersetzympen | ganz normoal™,

Was m der Elas=e passierte, nennt
Alex eme | Hetrkampagne™ MNach
dem Motto | T a== ws mal den Alax
as der Klasse dissen™ Wemn er
mcht mehr da zewesen wire, hii-
te das auch miemanden gastéat. Er
tberlegt emen Moment. | Das war
Hazs™ Alle wurden thre Aggressi-
omen los, sie enthoden s1e an Alax

wova, hiizsliches Stick Scheifie™
TUnd Alex? Der schiuckte seme Wt
md Vazwerthmz Er frab e m
sich himem - vmd bekam Banclroreh.
e Schomerzen kamen momer héu-
figer. Er litt umter Ubelkeit, Fieher,
Schittelfrost, staken Kopfschmer-
zenn Emmazl pmsste er stabondr
behandslt werden, weil ar tagelang
mchis gegessen hatte. Seme Eltem
rachien 1m =um Dharchchecken
ms Erankenhens: EEG, Magenspie-
pelunz, Eemspin - olme Erxgebos,
Alex” Emper war gesnimd.

Em Einder- wmd Rgendpsychiater
sprach es als ersier aus Mlobbing
komne Uhsache all der Beschwerdan
sem, pevehosomatische Schmerman
also. Er net zo emem Schubwech-
sel wnd schneb Alex fir die sechs
Wochen bis m1 den Soommerferien
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kaank.

Dioch auch danach hfwie es munachst
meht anf Wz, hasshches Stick
Scheifle? Hat mom dich ans demner
ach o asorialen Klasse gemobbt?
Och nein. Armer alter Wachser Ha-
ste abar anch gar mchts gemacht, du
blédar Penner™, schneb thm ein fi3-
herer Klassenkamerad per hntemeat.

Dhe Wende kam fir Alex am 5. Ma
2006, zwes Tage vor semer Kondn-
mation. Sie kam per Post, als Pick-
chen vmd m Form emes Conyaters.
Am letzten Tag an der alten Schule

haben, der Einzize =i sein, den alle
Alex an zo rechercluaren Er las al-
leos mum Thema BMobbmg, was thm
n dhe Hinde fisl Ende verpansenen
Jahres pmgz  Sclmler-gegen-Mioh-
bing.de™ onlne. Aud der Seite kin-
nen Betroffens chatten sich avstan-
schen - 1md Alex® Gescluchte lasen.

In semer neven Sclmle geht o5 Alex
gut. Er hat Freunde pefinden auch

Patrick und Alex haben sich patrof-
fen =zich tber thre gleclmanmzen
Projekte und Edfzhnmgen ausge-
tauscht Sie haben em Ziel: Dhe
wochiller zegen Mobbmg"-Seiten
sollen andeven helfan, meht den Bt
1 verheren.

WA, e
leben/D 1518 490143 00 himl
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Hassobjekt Mitschuler

Patrick und Alex haben einiges in Sachen Mobbing erlebt. Versuch, die nachfolgenden Fragen zu

beantworten.

In welcher Form wurden Patrick und Alex gemobbt?

Welche Griinde sehen sie selbst daftr?

Wie haben Patrick und Alex versucht, mit dem Mobbing fertig zu werden?

Welche Auswirkungen hatte das Mobbing auf sie?

Was hattest du an ihrer Stelle getan? Wie hattest du versucht, das Mobbing abzustellen?
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Gibt Mobbing keine Chance

In diesem Ratsel verstecken sich zehn Begriffe rund um Mobbing.

UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Suche diese Begriffe und bilde anschliessend mit jedem Begriff einen Satz, der gegen Mobbing mobil

macht! Du darfst die Hauptworter dabei auch in Zeit- oder Eigenschaftsworter umwandeln, zum Beispiel:

Mobbing macht hilflos.

EMAROCG
TZWNTKN
FUBVGST
| GHNDSQ
AKDXFJT
| JEHMRE
KHPI1OLT
QG UOPFE
ECHJFKY
LCACKS|I
JPTLI KM
ZINFZIDGE
VAREWRD
KMVOSHN
| EMATEZ
VFGFASE
DEJBLA/
NUHGEDA
JEDRNM|
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< D C T OmMZrrootm-MNQC®DWDPEPDM

Il HF JHFY IV
DLZV I HNUM
GMBNIKADS I
PIWIRKTJA
DAPLIWREM
NKGOMCTLWU
HLFGGEEUZG
DI CZRFPHDO
|l FGK | EOFF
SPRSACSEBN
LHSDVPJSJ
TNAEODNMI
VQGRKRWEFP
JIRTEMEFVO
MU I UTKLXG
RZNRCNLFDO
OTJDOKSETEB
IWEGSCHAU
GETZLUKU.I
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Ieh bin ich!

Ich bin ich!

Was bedeutet das englische Wort mob?
" a) Mébel
' b) Pébel
c) Sébel

Mobbing ist ein Zeichen fur ...

a) besondere Intelligenz des Taters.
b) besondere Starke des Taters.

c) besondere Schwiche des Taters.

Opfer von Mobbing sind ...

a) besonders schwach.

' b) besonders dngstlich.

¢) Menschen wie du und ich.

- Wenn man gemobbt wird,
a) sollte man es fir sich behalten.

b) sollte man es in sein Tagebuch schreiben.

- ¢) sollte man mit jemandem, dem man
vertraut, dariiber sprechen.

" Nicht Mobbing ist, wenn du...

a) dich immer wieder Uber jemanden lustig

machst.
" b) iiber jemanden Ligen erzihlst.
' ¢) jemanden nicht magst.

UNTERRICHTSMATERIAL
RUND UM DIE PUBERTAT

Welche Eigenschaft trifft nicht auf Mobbing zu?
" a) einmalig

b) systematisch
c) erniedrigend

Wer bei Mobbing zuschaut ...
a) hilft dem Téter.

' b) hilft dem Opfer.

c) hilft keinem.

Wenn jemand einmal gehanselt wird,
a) ist das noch kein Mobbing.

" b) ist das schon Mobbing.

c) ist das Gewaltanwendung.

Mobbing gibt es ...

a) nur bei Kindern und Jugendlichen.
" b) nur bei Erwachsenen.

c) bei allen Altersgruppen.

. Frage 10

' Cybermobbing funktioniert ...
a) mit dem Handy.

b) Giber das Internet.

c) mit Handy und Internet.

_______________________________________________________________________
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