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ausende Briefe, Monat

fiir  Monat: 15 Jahre

lang beantwortete der

Autor und Psychothe-
rapeut Martin Goldstein die Fra-
gen der ,,Bravo“-Leser. Jelzt ist
der Mann, der Dr. Sommer war,
gestorben. Blick zuriick auf ei-
nen, der Jugendliche ernst nahm
— auch weil seine eigene Pubertiit
eine Qual war.

Lange bevor er Dr. Sommer wur-
de, noch als Kind, sorgte sich
Martin Goldstein: Bin ich wirk-
lich ein Junge? Einmal, als seine
Mutter ithn nach dem Baden ab-
trocknete, fragte er: ,,Woran habt
thr gesehen, dass ich ein Junge
bin?* Seine Mutter schaute auf
den Boden und sagte, Miadchen
sithen unten rum anders aus.

Diese Szene hat Goldstein mehr-
mals in Interviews geschildert.
Er sei sehr fromm aufgewachsen,
fast schon fundamentalistisch,
sagte er der ,,Welt”. Spiter hat er
in der ,,.Bravo™ unter dem Pseud-
onym Dr. Sommer die Fragen pu-
bertierender Leser zu Liebe, Sex
und Zirtlichkeit beantwortet. 15
Jahre lang, von 1969 bis 1984.

Jetzt ist Martin Goldstein im Alter
von 85 Jahren nach langer Krank-
heit in einem Diisseldorfer Hos-
piz gestorben, im Beisein seiner
drei Kinder und seiner Lebensge-

fahrtin.

Goldstein kannte die Probleme
und Sorgen junger Minner und
Frauen wie kaum ein anderer.
Uber sich selbst sagte er aller-
dings, er habe keine Jugend ge-
habt. Er wurde zu einem der be-
kanntesten Aufkldrer des Landes,
ohne selbst aufgeklirt worden
zu sein. Thn trieb an, worunter er
selbst in der Jugend gelitten hat-
te: Aufkldrung gab es nicht, Lust
wurde unterdriickt, Selbstbefrie-
digung verteufelt. Das wollte er
dindern, das machte ithn erfolg-

reich und bei jungen Menschen
beliebt.

Im Zweiten Weltkrieg musste er
ins Arbeitslager

Als Goldstein sechs Jahre alt war,
kam Hitler an die Macht. Sein
Vater war judisch, seine Mutter
evangelisch, Goldstein stuften die
Nazis als ,,jiidischen Mischling
ersten Grades“ ein. Als ,Halb-

jude®” durfte er irgendwann die

Schule nicht mehr besuchen, er
kam zunichst in ein Arbeitslager
in Sachsen, durch ,merkwiirdige
Umstdnde™ habe seine nichtjiidi-
sche Mutter ihn befreien kénnen,
erzihlte er der ,,Frankfurter All-
gemeinen Zeitung™ und auch dem
Magazin ,Neon®.

Spiter wollten die Nazis ihn de-
portieren. Als im Mirz 1945
der Bescheid kam, versteckte er
sich wochenlang im Wald, lebte
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von Eicheln und Pflanzen. ,,Die
Bomben, die auf Bielefeld fielen,
habe ich bejubelt”, sagte er. , Ich
dachte: Sie bringen uns dic Frei-
heit niher.” 50 Jahre habe er ge-
braucht, um davon zu erzidhlen.
oIch hatte andere Note als die
Liebe®, sagte cr spiter iiber die-
se Zeit. ,,Meine Pubertdt war ein-
fach nur Qual.” Und: ,,Sexuelle
Begierde wurde vollstindig tabu-
isiert.”

Im Priiparierkurs zum ersten
Mal Kontakt mit einer Frau
Nach dem Krieg holte er erst mal
sein Abitur nach und begann in
Goéttingen mit dem Medizinstu-
dium — weil seine Eltern wollten,
dass er Arzt wird. ,,Und ich wurde
es auch. Das war nicht die Zeit,
um Fragen zu stellen®, sagte er.
Mit 23 Jahren, in einem Priparier-
kurs der Uni, hatte er erstmals nii-
heren Kontakt zu einer Frau: ,,Sie
hatte keinen Kopf und schwamm
in einer giftigen Lauge.” Finf
Jahre spiter hatte er zum ersten
Mal Sex mit seiner Verlobten, die
er kurz darauf heiratete.

Spiéter promovierte Goldstein und
begann mit der Jugendarbeit: Fiinf
Jahre leitete er den Jugendtreff
in Diisseldorf, war Dozent einer
Evangelischen Jugendakademie
und schrieb ein Aufkldrungsbuch,
das ihn spiter zur ,,Bravo® fiihrte.
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