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Schweissnhass

Mit dem Schweiss schwemmen wir nicht nur Giftstoffe und tGberschiissige Mineralien, wie z.B. Kochsalz,
aus unserem Korper: bei hohen Temperaturen oder grosser Korperlicher Anstrengung kiihlt der Schweiss
unseren Korper und macht uns damit leistungsfahiger. Abgesehen davon sorgt er auch noch dafiir, dass wir
Duftspuren hinterlassen.

1. Deine Schweissdriisen produzieren jeden Tag mindestens einen halben Liter Schweiss —auch wenn
du dich nicht bewegst und dir nicht warm ist. Unter gewissen Umstdanden konnen es sogar 6 Liter

werden.

Wann produziert dein Kérper mehr Schweiss? Ergdnze die fehlenden Begriffe!
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2. Setze die Lésungsbuchstaben aus Ubung 1 richtig ein und lerne Fachbegriffe rund um Schweiss
kennen!
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Schweiss = Schweiss?

Wir haben zwei Arten von Schweissdriisen: apokrine und ekkrine. Beide liegen tief in der Lederhaut
zwischen Ober- und Unterhaut.

Ekkrine Schweissdriisen haben die Aufgabe, unsere Kérpertemperatur zu regeln und sind ab der 2.
Lebenswoche im Einsatz. Sie sind liber den ganzen Koérper verteilt und leiten den farb- und geruchlosen
Schweiss direkt durch die Poren an die Hautoberflache.

Apokrine Schweissdriisen kommen nur in Kombination mit Haaren in den Achselhdhlen, Brustwarzen und
im Genital- und Analbereich vor. Sie sind daher auch erst ab der Pubertat im Einsatz. Der apokrine
Schweiss ist dickfllssiger und milchig-triib und enthalt ausserdem Duftstoffe und Abbauprodukte des
mannlichen Sexualhormons Testosteron. Er gelangt tiber das Haarfollikel an die Hautoberflache.

Beide Schweissarten werden von den Bakterien, die unsere Hautoberflache besiedeln, zersetzt. Dabei
entstehen Abbauprodukte, die den Geruch haben, den wir mit Schweiss verbinden. Dieser Geruch ist bei
apokrinem Schweiss aufgrund der Duftstoffe und der Abbauprodukte des Testosterons deutlich
unangenehmer.

1. Beschrifte die Grafik! Der Text hilft dir dabei.
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Welche Aussage trifft auf welche Schweissdriise zu? Ordne sie durch Ankreuzen zu.

apokrin

ekkrin

Sie bildet Schweiss, der auf der Haut verdunstet und so den gesamten
Korper kihlt.

Sie bildet sich erst in der Pubertat. Daher riechen schwitzende Kinder
nicht unangenehm.

Sie erzeugt «emotionalen Schweiss», z.B. Angstschweiss, dessen Geruch
andere Menschen vor einer Gefahr warnen soll.

Sie erzeugt klaren, geruchlosen Schweiss.

Sie gibt Schweiss ans Haarfollikel weiter.

Sie gibt Schweiss direkt liber die Poren an die Hautoberflache ab.

Sie heisst auch «Duftdrise».

Sie ist fUr riechenden Achselschweiss verantwortlich.

Sie kommt nur bei den Haaren in den Achselhdhlen, im Intimbereich oder
an den Brustwarzen vor.

Sie ldsst durch den verdunsteten Schweiss einen Saureschutzmantel auf
der Haut entstehen.

Sie produziert Schweiss, der in Kontakt mit den Bakterien auf der
Hautoberflache sehr unangenehm riecht.

Sie produziert Schweiss, dessen Inhaltsstoffe gegen Bakterien und Pilze
wirken. Daher riecht dieser Schweiss auch kaum.

Sie verschickt Botschaften ohne Worte. lhr Duft ist ein Signal fiir andere
Menschen oder auch Tiere.

Von ihr gibt es von Geburt an rund 2 bis 3 Millionen tberall im
menschlichen Korper.
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Schweiss = Schweiss?
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Schweiss = Schweiss?

apokrin ekkrin

Sie bildet Schweiss, der auf der Haut verdunstet und so den gesamten X
Korper kihlt.

Sie bildet sich erst in der Pubertat. Daher riechen schwitzende Kinder X
nicht unangenehm.

Sie erzeugt «emotionalen Schweiss», z.B. Angstschweiss, dessen Geruch X
andere Menschen vor einer Gefahr warnen soll.

Sie erzeugt klaren, geruchlosen Schweiss. X
Sie gibt Schweiss ans Haarfollikel weiter. X
Sie gibt Schweiss direkt liber die Poren an die Hautoberflache ab. X
Sie heisst auch «Duftdrise». X
Sie ist fur riechenden Achselschweiss verantwortlich. X
Sie kommt nur bei den Haaren in den Achselhohlen, im Intimbereich oder X

an den Brustwarzen vor.

Sie ldsst durch den verdunsteten Schweiss einen Saureschutzmantel auf X
der Haut entstehen.

Sie produziert Schweiss, der in Kontakt mit den Bakterien auf der X
Hautoberflache sehr unangenehm riecht.

Sie produziert Schweiss, dessen Inhaltsstoffe gegen Bakterien und Pilze X
wirken. Daher riecht dieser Schweiss auch kaum.

Sie verschickt Botschaften ohne Worte. Ihr Duft ist ein Signal fiir andere X
Menschen oder auch Tiere.

Von ihr gibt es von Geburt an rund 2 bis 3 Millionen Gberall im X
menschlichen Koérper.
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Wahrheit oder Mythos?
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