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Monatshygiene Arbeitsblatt 9

FAQs

Werden andere bemerken, dass ich meine Periode habe?

Werde ich komisch riechen, wenn ich meine Periode habe?

Gibt es Dinge, die ich wahrend meiner Periode nicht machen kann?

Werde ich immer die Regel haben?

Werde ich wahrend der Periode viel Blut verlieren?
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Geben dickere Binden besseren Schutz?

Was unterscheidet Binden und Slipeinlagen?

Warum muss man Binden regelmassig wechseln?

Wie entsorge ich gebrauchte Binden?

Warum gibt es Binden mit Fligeln?
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Ich wiirde gerne Tampons verwenden, aber ich habe Angst, dass das Riickholbandchen reisst.
Kann das passieren?

Wann kann ich beginnen, Tampons zu verwenden?

Kann ein Tampon im Inneren des Korpers verloren gehen?

Dehnen Tampons die Vagina?

Bin ich noch Jungfrau, wenn ich Tampons verwende?

Arbeitsblatt 9.3



